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ATTIVITA’ PRINCIPALI
(1994 — 2016)

Amore e psiche: corpi non piu intimi.

Il 24 febbraio alle 18:30 presso la Sala Impero di Piazza Risorgimento, angolo via Foscolo,
a Gallarate, il dott. Riccardo Marco Scognamiglio, psicoterapeuta e psicosomatologo, e il
dott. Andrea Zoccarato, psicologo e psicosomatologo, affronteranno la tematica complessa
delle dinamiche sessuali/sentimentali nella contemporaneita nell’evento “Copri non piu
intimi”, che continua la rassegna “Amore e Psiche” nata nel 2014.
Nel contesto sociale attuale, palcoscenico di cambiamenti sempre piu rapidi, si riducono i
tabu ma stanno incrementando le disfunzioni sessuali e le difficolta relazionali.
Il fluire della comunicazione virtuale non sembra sempre promuovere legami di intimita,
cosi come 1’attenzione all’estetica del corpo non va di pari passo con 1’autentica promozione
del benessere psicofisico.

Queste apparenti contraddizioni saranno la matrice del dibattito e interrogheranno i due
clinici in un confronto aperto a tutti e a ingresso libero.

Di Riccardo Marco Scognamiglio e Andrea Zoccarato.

Sede Sala Impero, Gallarate

Vivere e morire nell’ipermodernita.

L’ipermodernita ¢ la nostra contemporaneita. Dopo la perdita delle metanarrazioni
(patriottismo e ideologie politiche in primis) e della loro funzione mitopoietica, aspetti che
hanno caratterizzato il postmodernismo, I’ipermodernita radicalizza il senso di perdita
dell’Altro, dei rapporti interpersonali, assorbiti dal mondo tecnologico-virtuale.
Per morire bene bisogna aver vissuto bene. Ma cosa significa vivere e morire in un mondo
dalle relazioni umane sempre piu precarie? Sono ancora possibili delle forme simboliche per
pensare la vita e la morte?

L’evanescenza dell’ Altro provoca nel corpo un senso di spaesamento e nella mente un vuoto
di senso. Tutto questo ostacola la facolta di mentalizzare non solo il concetto del morire, ma
anche quello del vivere. Infatti, se la morte ¢ da sempre un tabu, quell’impensabile a cui le
religioni cercano di fornire un significato, con ’ipermodernita anche la vita ¢ resa tabu,
gettando nell’impensabile i rapporti vitali con I’ Altro.

Riccardo Marco Scognamiglio (psicoterapeuta, psicosomatologo e Direttore scientifico
dell’Istituto di Psicosomatica Integrata di Milano) dialoghera con Michele Fortis (medico,
psicosomatologo, Responsabile Polo Bergamasco dell’Istituto di Psicosomatica Integrata),
cercando di affrontare, sulla base dell’esperienza clinica, temi di bordo come il senso del
vivere e del morire oggi. Uno spaccato psicosociologico che interroga le figure della cura
sul panorama culturale in cui emergono gli attuali quadri clinici.

Di Riccardo Marco Scognamiglio e Michele Fortis.



Centro Socio Religioso, via per Orio 5, Campagnola, Bergamo.

Rassegna Webinar “Conosciamoci”: Un caso clinico di Riccardo Marco Scognamiglio
All’interno della rassegna Webinar “Conosciamoci” promossa dall’Ordine degli Psicologi
della Lombardia presso la Casa della Psicologia, il dott Riccardo Marco Scognamiglio
discutera il caso di un paziente affetto da sclerosi multipla, allo scopo di presentare come il
modello di Psicologia psicosomatica intenda un processo di cura in condizioni in cui la
“ferita” non ¢ solo psichica.

Attraverso 1’esposizione del caso, verra analizzato come a partire da un lavoro sul corpo
possa riemergere un discorso del soggetto, che non solo reinterroga la sua storia alla luce
della malattia, ma soprattutto rimette in discussione la posizione nei confronti del male che
lo abita.

Tramite il riferimento a materiale clinico, verranno ricostruiti gli “atti psicologici” e alcuni
passaggi clinici che nella cura hanno prodotto effetti trasformativi sia psichici che somatici.
Di Riccardo Marco Scognamiglio.

Sede La Casa della psicologia, piazza Castello 2, Milano.

Culture del corpo e della cura.

L’Universita degli studi di Bergamo, alle ore 14.30, ospitera un convegno per riscoprire il
valore del corpo e il suo ruolo principale nella creazione di emozioni e significati.
Professionisti di differenti orientamenti, come sociologia, medicina e psicologia,
interverranno per fornire un ampio panorama e una comprensione integrata di questa
importante tematica, approfondendo le pratiche di cura come strumenti per plasmare e
occuparsi del rapporto mente-corpo nelle diverse fasi di vita.

Il Dottor. Riccardo Marco Scognamiglio, Psicologo psicosomatologo, affrontera alle ore
17:00 il tema “Mente sciamanica: il rovescio dell’ipermodernita” da una prospettiva
psicosomatica.

Di Riccardo Marco Scognamiglio.

Universita degli studi di Bergamo.

Il corpo e il malessere.

11 dolore fisico e psichico, nel sommarsi alla complessita della vita, aumenta 1’intollerabilita
dell’esistere. Riccardo Marco Scognamiglio, psicologo e psicoterapeuta, e Gianluca Braga,
psicologo e volontario della Croce Rossa, racconteranno come il dolore puo rivelarsi
I’occasione per capire qualcosa di sé, permettendo un intervento di cura coerente non solo
con 1l sintomo, ma con I’intera soggettivita.

Riccardo Marco Scognamiglio dimostrera fattivamente come é possibile ampliare il dialogo,
grazie a molteplici grammatiche, coinvolgendo in modo diretto il corpo stesso. E una
dialettica che va a impattare sul disequilibrio psico-fisico e sul dolore, che ne é matrice e
conseguenza, per articolarlo ed evolvere.

Di Riccardo Marco Scognamiglio e Gianluca Braga.

Sala Consiliare, l.go Camussi 5 (Gallarate).



Psicologia Psicosomatica delle culture sciamaniche.

In un mondo sempre piu globalizzato, i sistemi della cura necessitano di confrontarsi con
modelli differenti di interpretazione della sofferenza e del sintomo, non solo per poter
dialogare con la multietnicita, ma anche per comprendere come assimilare principi di
organizzazione della mente estranei al modus operandi del pensiero occidentale. Un
approccio scientifico alle culture ancestrali offre I’opportunita di accedere a nuovi paradigmi
in grado di leggere la complessita dello “stare al mondo”, nonché di fornire ulteriori
strumenti metacognitivi per rispondere al disagio dell’Ipermodernita.

Di Riccardo Marco Scognamiglio, Simone Matteo Russo e Aurora Castadoni.

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede di Milano e Dance Emotion , Via Oldofredi 4,
Milano.

Dall’ansia al panico.

Ansia e attacco di panico non si esauriscono in meccanismi psichici, bensi coinvolgono
massivamente il corpo (palpitazioni, sudorazione, sensazione di soffocamento); da qui la
necessita di ripensare 1’intervento terapeutico secondo modelli integrati. Il relatore illustrera
come la Psicologia Psicosomatica possa svolgere un’importante funzione di “raccordo”,
prendendo in considerazione entrambi i livelli, sia da un punto di vista diagnostico sia nelle
prospettive della cura.

Di Riccardo Marco Scognamiglio

Sede polo Varesino dell’Istituto Gallarate, via Cavour 6.

L’atto psicologico fra tecnica ed etica.

Conversazione a partire dal testo di Riccardo Marco Scognamiglio

Psicologia psicosomatica. L atto psicologico tra codici del corpo e codici della parola.
Graziano Senzolo (psicoterapeuta e docente dell’Istituto per la Clinica dei Legami Sociali)
e Michele Capararo (neurologo e psicoterapeuta) discuteranno con 1’autore Riccardo Marco
Scognamiglio sulla natura dell’atto clinico portatore di una funzione psicologica che
interroga il dolore e la malattia a partire dal “chi” del paziente, un “chi” che non si limita
alla parola, ma che & soprattutto corpo, fatto di muscoli, scheletro, articolazioni, organi,
visceri e sistemi funzionali, un corpo abitato da una soggettivita.

Di Riccardo Marco Scognamiglio con Graziano Senzolo e Michele Capararo.

Casa della Cultura, Milano.

Psicologia Psicosomatica. L ’atto psicologico tra codici del corpo e codici della parola.
Nella sua ultima pubblicazione Riccardo Marco Scognamiglio torna a riflettere sull’esigenza
terapeutica di integrare i codici della parola con i codici del corpo, sottoponendo a uno
sguardo critico e riflessivo il tema del dolore e della malattia, e mostrando operativamente
come il corpo possa essere accolto all’interno del setting psicologico.

Di Riccardo Marco Scognamiglio con Marta Vigorelli, Giuseppe Craparo e Davide
Baventore.

Sede La Casa della psicologia, piazza Castello 2, Milano.

Amore e psiche: sull’intimita.
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Coppia, marito e moglie, mamma e figlio, amici, colleghi, medico e paziente: molteplici
legami in cui viviamo momenti di condivisione autentica, non necessariamente fisica.
Nell’evento dell’intimita sono sospese le questioni narcisistiche: non si chiede all’ Altro
qualcosa. Potersi permettere preziosi attimi di intimita vuol dire poter mostrare le proprie
difese e fragilita.

Nella conferenza-dibattito psicoanalista e psicologo si interrogheranno sulle modalita in cui
si dispiegano le relazioni di oggi e condivideranno alcune riflessioni sulle problematiche
dell’affettivita dalla propria esperienza clinica.

Riccardo Marco Scognamiglio e Andrea Zoccarato.

Sede Istituto di Psicosomatica Integrata — Polo Varesino.

L’Istituto di Psicosomatica Integrata a EXPO Milano 2015.

L’Istituto di Psicosomatica Integrata, nella figura del suo Direttore Scientifico Riccardo
Marco Scognamiglio, prendera parte al XVII Convegno Annuale dell’Associazione “Club
Giuristi dell’Ambiente”, intitolato “La Terra tra sicurezza alimentare e protezione
dell’ambiente”. Il Convegno si svolgera all’interno di EXPO 2015 in assonanza con il tema
di Nutrire il Pianeta - Energia per la Vita.
Riccardo Marco Scognamiglio terra una relazione dal titolo “La Terra nella dimensione
psico-sociale”. 11 contributo affrontera la dissoluzione del legame fra sacro e cibo, mettendo
in evidenza come, nella nostra societa ipermoderna, la mancanza di riti e tabu legati alla
dimensione nutritiva e al rapporto con la terra rifletta il nucleo delle attuali problematiche
cliniche: il deficit di dialettica fra soggetto e Altro.

La mente sciamanica nell’ipermodernita. L’approccio etnopsicosomatico della
religione yoruba” di Riccardo Marco Scognamiglio.

Ist Transpersonal Festival “feeding the soul”.

Riflessione sulla mente sciamanica attraverso i codici della religione yoruba. Come lo
sciamanesimo afro-amerindo puo adattarsi alle esigenze dell’Ipermodernita, proponendo un
modello valido di lettura del rapporto mente-corpo, della cura della persona e un sistema di
riferimento per 1’equilibrio fra I’individuo e I’ecosistema.

Workshop pratico “etnopsicosomatica: laboratorio esperienziale di danze yoruba”.

di Aurora Costadoni

Ist Transpersonal Festival “feeding the soul”.

Coinvolgimento dei partecipanti nell’esecuzione di alcune specifiche danze yoruba con
I’obiettivo di sintonizzarsi su cosa accade nel corpo, e che tipo di sensazioni, emozioni e
pensieri si percepiscono tramite 1’esecuzione delle movenze caratteristiche dei vari Orishas.
I momenti di pratica alternati ad approfondimenti teorici e spazi di condivisione gruppale.

Istituto Superiore di Osteopatia (1SO).
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Collaborazioni internazionali con la Buckinghamshire New University BSO (British School
of Osteopathy-Londra) e I'University of Wales (Universita del Galles).
Docenze del Dott. Scognamiglio e del Dott. Aloisi al corso di Psicologia e Sociologia.

Tavola rotonda su DP’opera di Viviani Faschi intitolata “Lo Spleen di Milano”.
Partecipazione di Riccardo Marco Scognamiglio.
Biblioteca Sormani di Milano.

Collaborazione con le scuole di Milano e Provincia, in particolare con 1’Istituto Istruzione
Superiore G. L. Lagrange, il Liceo Scientifico Statale Donatelli-Pascal, la Scuola Svizzera di
Milano e Istituto Comprensivo “R. Franceschi” di Trezzano sul Naviglio (MI).

Master in Valutazione e Trattamento dello Stress: un percorso formativo rivolto a medici
e psicologi, anche in formazione, e a chi opera nel campo della salute e delle risorse umane.

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede di Milano.

Laboratorio “Interventi residenziali in comunita terapeutiche per adulti e minori”,
condotto dalla prof.ssa Marta Vigorelli.

Docenza di Riccardo Scognamiglio, Simone Russo e Alessandro Aloisi Dipartimento di
Psicologia dell’Universita di Milano-Bicocca.

Progetto “Buen vivir”, collaborazione rivolta al miglioramento della condizione lavorativa
e familiare della donna ecuadoriana.
Programma di formazione specificamente focalizzato sulla relazione caregiver-bambino.
Consolato dell’Ecuador di Milano.

Master in Malattia e Dolore: valutazione diagnostica. Percorso formativo rivolto
a medici e psicologi.

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede di Milano.

Inaugurazione nuova e prestigiosa sede del polo Varesino dell’Istituto.
Gallarate, via Cavour 6.

Collaborazione con L’Ordine dei Medici della Provincia di Bergamo.
Intervento  del Dott. Scognamiglio dal titolo “IL MALE IN CORPO:
dialogo su medicina e psicosomatica”.

Sede dell’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri, Bergamo.

Corso di Psicologia e Sociologia Generale.

Docenza del Dott. Scognamiglio.

Collaborazione con I'Istituto Superiore di Osteopatia (1SO), con la Buckinghamshire New
University BSO (British School of Osteopathy-Londra) e con
0 I'University of Wales (Universita del Galles).
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Collaborazione con nidi e scuole d’infanzia di Milano e con scuole primarie e secondarie
di Milano e provincia.

Societa per le Belle Arti ed Esposizione Permanente di Milano.
Collaborazione con intervento del Dott. Scognamiglio dal titolo: Arte, Ecologia della
Mente. IL CORPO IMPLICATO. PER UNA PSICOSOMATICA DELLE ARTI.

Partecipazione al XXII congresso internazionale di Medicina Psicosomatica (ICPM),
tenutosi nel 2013 a Lishona con tre differenti  poster di ricerca.

Universita degli Studi di Milano-Bicocca, intervento dal titolo "L'Istituto di Psicosomatica
Integrata come comunita virtuale™, tenuto dal Dott. Scognamiglio e dal Dott. Russo.

Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori ONLUS, collaborazione riguardante alcuni
insegnamenti del corso di specializzazione “I disordini alimentari in eta pediatrica (0-16) e

LB}

le logiche dei nUOVI genitori”.

Scuole primarie e secondarie di Milano e provincia, collaborazione in progetti di
formazione rivolti a ragazzi, insegnanti e genitori.

Asili nido e scuole d’infanzia del comune di Milano, collaborazione con percorsi di
formazione sulla psicosomatica applicata all’eta evolutiva.
Destinatari: genitori ed educatrici di bambini da 0 a 6 anni.

Nascita polo Varesino e polo Bergamasco dell’Istituto di Psicosomatica.
Sedi ubicate rispettivamente a Gallarate (VA) e a Zanica (BG).

Centro di cultura creativa "'La Piccola Fenice'" di VVarese, collaborazione.

Progetto “Osservatorio del disagio adolescenziale”, laboratorio rivolto agli insegnanti della
scuola secondaria.
Obiettivo: affrontare e approfondire aspetti teorici e clinici delle difficolta scolastiche.

Master di Alta Formazione: “Tecniche del corpo in Psicosomatica”.
Percorso formativo con lo scopo di fornire le conoscenze anatomiche fondamentali per
I’acquisizione e 1’affinamento della sensibilita palpatoria e del test muscolare di precisione,
per arrivare atecniche avanzate di lavoro muscolare e fasciale e ad una conoscenza
biomeccanica  utile ad unostudio statico e dinamico della  postura.

Progetto “Superare I’esame di Stato in Psicologia”.

Percorso destinato a laureati in psicologia in procinto di preparare 1’esame di stato; tale
percorso prevede momenti di formazione in aula alternati ad esercitazioni pratiche
funzionali ad acquisire familiarita con le prove d’esame.
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Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL).
Collaborazione all’interno del progetto “Professioni Affini”, con proseguo seconda fase
della ricerca.

Nascita Rivista on-line PsicologiaPsicosomatica (ISSN 2239-6136).
Presente sui portali: http://www.somatologia.it/rivistaonline e
http://psicologiapsicosomatica.com.

Awvio prima fase collaborazione con 1’Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL).
Progetto “Professioni Affini” riguardante una ricerca qualitativa e quantitativa sul
fenomeno del counseling, allo scopo di studiarne il fenomeno da un punto di vista
epistemologico, sociale e politico.

Progetto di ricerca-intervento in alcune scuole elementari di Milano (classi prime e
seconde).

Obbiettivo: verificare ’efficacia di un training visuo-motorio di integrazione emisferica
nell’apprendimento delle prime competenze di letto-scrittura.

Istituzione “Scuola professionale di Counseling”, articolata su due livelli: “Counseling in
Psicosomatica_Clinica”, riservato a psicologi e medici, e_“Counseling per la Salute, il
Benessere e la Qualita della vita”, rivolto ai professionisti che operano nel campo delle
relazioni di aiuto e del benessere.
Il Diploma triennale segue gli standard internazionali europei della E.A.C. (European
Association for Counseling) ed e riconosciuto a livello nazionale dalla F.A.l.P.
(Federazione delle Associazioni Italiane di Psicoterapia) e permette di iscriversi al Registro
Nazionale dei Counselor.

Progetto di ricerca: valutazione dell’efficacia di un trattamento a mediazione corporea in
un caso di disturbo pervasivo dello sviluppo.

Collaborazione gestione sportello di Counseling in ambito Universitario presso
I’Universita degli studi Milano Bicocca per accogliere difficolta emotive o metodologiche
legate allo studio da parte degli studenti universitari.

Pubblicazione de “Il Male in Corpo. La prospettiva somatologica nella psicoterapia della
sofferenza del corpo”.
Di Riccardo Marco Scognamiglio, direttore scientifico dell’Istituto. Il libro offre una
completa descrizione del modello proprio dell’Istituto, delineandone le origini storico-
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epistemologiche, lo sviluppo euristico attraverso l’esperienza clinica, le linee guida
fondamentali e la matrice clinico-concettuale sottostante al modello.

Progetto “Master in consulenza psicologica con il paziente psicosomatico”. Percorso
rivolto a Psicologi, mirato a sviluppare competenze diagnostiche, riabilitative e di presa in
carico dei pazienti con disturbi psicosomatici;
il percorso, finalizzato a far acquisire i fondamenti del modello somatologico, strategie e
tecniche di prevenzione/tutela della salute e del benessere psicofisico, ha visto la
collaborazione con gli insegnamenti della Facolta di Psicologia di Milano Bicocca di
“Interventi Psicologici nei Servizi Pubblici Socio-Sanitari” € “Valutazione dell Efficacia in
Psicoterapia ™.

Anno 2005/2006: percorso riconosciuto dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia per la
formazione di esperti in psicologia del benessere e della salute.

Attivazione Sportello di Counseling Scolastico ad Orientamento Somatologico. Uno
spazio di ascolto e di consultazione psicologica indirizzato ad adolescenti e pre-adolescenti
con problematiche scolastiche e d’apprendimento.

Progetto di ricerca, con I’obbiettivo di costruire uno strumento di valutazione clinica che
esplori I’area della vulnerabilitd somatica in relazione alla disregolazione affettiva e, in
particolar modo all’alessitimia. Progetto portato a diversi congressi di ricerca nazionali ed
internazionali.

Studio sull’efficacia della Neurostructural Integration Tecnique (NST) nel trattamento del
“back pain”, in collaborazione con 1I’Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo.
Attivazione di un ambulatorio sperimentale all’interno dell’ospedale per valutare
I’efficacia della tecnica in un setting di Counseling Integrato.

Collaborazione con diverse scuole primarie e secondarie di Milano e provincia. Tale
collaborazione si € articolata principalmente su tre livelli: consulenza, formazione agli
studenti e formazione agli insegnanti. Tra gli ambiti principali di lavoro, sono stati trattati:
educazione alla sessualita e ai sentimenti, gestione dell’aggressivita, orientamento alla scelta
scolastica, comunicazione e stili d’insegnamento, acquisizione e miglioramento di abilita
sensoriali e motorie.

Accreditamento da parte dell’Assessorato alla Sanita della Regione Lombardia come
centro di ricerca nell’ambito di un accordo con 1’Organizzazione Mondiale della Sanita sulla
“Valutazione di Procedure Terapeutiche di Medicina Complementare”. Awvvio studio
sull’efficacia della Neurostructural Integration Tecnique (NST) nel trattamento delle
cervicalgie e dei “back pain”, come alternativa al trattamento farmacologico, in
collaborazione con 1’Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo. | risultati di questa
attivita di ricerca sono stati pubblicati e presentati in numerosi convegni internazionali.
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Si porta in Italia la tecnica NST (Neurostructural Integration Technigue), con la docenza
del fondatore Michael Nixon Livy. 1l Master NST ha proposto per diversi anni un percorso
articolato a step per la formazione di NST Practicien, NST Therapist e NST Trainer.

Formalizziamo Dattivita di ricerca avviando la collaborazione con il Dipartimento di
Psicologia dell’Universita Milano Bicocca, in particolare con gli insegnamenti di
“Psicoterapia” e, successivamente, “Modelli di Psicoterapia”, “Interventi Psicologici nei
Servizi Pubblici Socio-Sanitari”, “Valutazione dell Efficacia in Psicoterapia” del Corso di
Laurea Specialistica in “Psicologia clinica e neuropsicologia”.

Awvio studio sull’efficacia dell’applicazione di un setting integrato, comprendente
psicoterapia e terapie complementari, nella cura di pazienti affetti da sclerosi multipla. Lo
studio ha dato via ad un importante progetto di ricerca qualitativa “single-case” su un
caso di alessitimia e sclerosi multipla, in seguito portato a diversi congressi di ricerca.

Awvio progetto “Scuole della salute”.

Obiettivo: formare nuove figure professionali con una concezione olistica della salute e del
benessere nel campo delle Arti della Salute. 1l progetto porta alla creazione della Scuola
Professionale di Somatologia, articolata su due livelli: un percorso formativo triennale per
la formazione di “Counselor in Somatologia ad indirizzo Kinesiologico-Naturopatico” e
un percorso quadriennale per la formazione di “Somatologo professionale”, ovvero un
professionista del benessere e della salute che centra I’attenzione alla relazione col soggetto,
aiutandolo a valutare i propri bisogni, i propri limiti, le proprie potenzialita e a trovare
risorse per ottimizzarle.

L’Istituto diventa una S.R.L., ampliamo le attivita formative, cliniche e di ricerca e
sviluppiamo nuove partnership: Shaolin Mon lItalia, Casa di Cura Von Guggenberg, Three
in One concept di Burbank, AKSI, International Kinesiology College, Institut de Science de
[’Homme e International Applied Health Services di Melbourne.

L’Istituto si stabilisce nella sede milanese di Via Bernardino Verro 17, condividendo con il
Centro “Campi di Luce” un progetto culturale di ricerca e diffusione delle Arti della
Salute e della Cura.

Prime attivita cliniche: istituito il Centro di Psicopedagogia Clinica e Applicata
all’interno dell’Area Clinica della Cooperativa sociale Duepuntiacapo, dove si inizia a
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ricercare e studiare un nuovo modello mente-corpo per un approccio specifico e soggettivo a
patologie fisiche e psichiche invalidanti. Vengono trattati gravi psicosi e gravi disturbi
motori e somatici tramite I’integrazione, in setting psicoeducativo di matrice psicodinamica,
di tecniche neuropsicologiche e riabilitative sperimentali, in parte derivate dall’area delle
medicine non-convenzionali  (Kinesiologia specializzata, Terapia Cranio-Sacrale, Qi-
Gong, Osteopatia, etc.), pensate nell’ottica di un modello integrato.

Prime attivita formative: attivita didattiche nell’ambito delle medicine complementari in
collaborazione con il Centro Omeopatico Italiano, I’Associazione Europea di Terapie
Naturali e I’Associazione Italiana di Kinesiologia Specializzata.

Nascita Istituto di Psicosomatica Integrata al termine di un lungo percorso di ricerca,
iniziato negli anni ottanta da una sperimentazione sistematica dell’applicazione del modello
psicoanalitico nelle istituzioni: comunita per disabili fisici e psichici, servizi psicoeducativi
per minori, disabili e tossicodipendenti, istituzioni scolastiche, centri specializzati nella cura
dei disturbi alimentari, ospedali e centri per la salute e il benessere, contesti atletico-sportivi.
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CORSI IPSI

DATA CORSO DOCENTE SEDE
16 Febbraio 2017 Corso di Yoga in Psicosomatica Alessia Baretta Milano
Integrata Andrea Zoccarato
16 Ottobre 2016 Laboratorio Clinico in Simone Matteo Russo Milano
Psicologia Psicosomatica
15 Ottobre 2016 Elementi di Naturopatia Laura Corona Milano
Integrata
23 Giugno 2016 Paura e fiori di Bach Doris Henkel Bergamo
Michele Fortis
28 Maggio 2016 Il linguaggio nascosto Gianpaolo Ragusa Bergamo
Emanuele Castello
8 Marzo 2016 Corso di accompagnamento Gianpaolo Ragusa Milano
alla genitorialita Emanuele Castello
24 Maggio 2015 La casa a misura di bambino Stefania Cianni Gallarate
16 Maggio 2015 Il linguaggio nascosto Michele Fortis Bergamo
Valentina Chierici
10 Maggio 2015 Primo soccorso pediatrico Anna Meloni Gallarate
19 Aprile 2015 I bambini: una forza della Aurora Costadoni Gallarate
naturopatia
12 Aprile 2015 Il corpo libero di crescere Gianpaolo Ragusa Gallarate
1 Marzo 2015 Interazioni mente — corpo. Gianpaolo Ragusa Gallarate
Strumenti per il benessere alla  Andrea Zoccarato
portata di tutti
1 Marzo 2015 La nascita di una nuova mente = Gianpaolo Ragusa Gallarate
25 gennaio 2015 La conduzione della cura - Simone Matteo Russo Milano
Giornata clinica
24 gennaio 2015 Procedure psicosomatiche Alessandro Aloisi Milano
11 gennaio 2015 Corpo, mente e apprendimento = Mark Morbe e Matteo Milano
Fumagalli
10 gennaio 2015 Psicologia dello sviluppo Elisa Minetto Milano
Emanuele Castello
14 dicembre 2014 Giornata clinica Simone Matteo Russo Milano
13 dicembre 2014 Elementi di valutazione del Alessandro Aloisi Milano
dolore muscolo-scheletrico
5 dicembre 2014 Attento a cosa leggi! Come Emanuele Castello Milano
scegliere le letture dei bambini
30 novembre 2014 Psicofisiologia dello stress Danilo Corona Milano
Mark Morbe
9 e 29 novembre 2014  Fisiopatologia e farmacologia  Michele Fortis Milano
del dolore in psicosomatica
19 ottobre 2014 Fondamenti di psicologia Gianpaolo Ragusa Milano
17 e 18 ottobre, 7e 8 La lettura psicosomatica del Riccardo Marco Milano
novembre 2014 dolore Scognamiglio
6, 13, 20 e 27 ottobre, 3 = Preparazione all'esame di stato Emanuele Castello Milano
novembre 2014 psicologia Mark Morbe
16 settembre 2014 Non solo medico Michele Fortis e Milano

Gianpaolo Ragusa




3 luglio 2014 Il futuro dello psicologo Andrea Zoccarato Milano
Gianpaolo Ragusa
25 maggio 2014 La conduzione della cura Simone Matteo Russo Milano
24 maggio 2014 L’enigma della femminilita Graziano Senzolo Milano
10 e 11 maggio 2014 Elementi di patologia muscolo  Alessandro Aloisi Milano
scheletrica
29 aprile, 6, 13,20 e 27  Preparazione all'esame di stato  Emanuele Castello e Milano
maggio 2014 psicologia Mark Morbe
12 e 13 aprile 2014 Elementi di patologia medica Michele Fortis Milano
16 e 29 marzo 2014 Conoscere gli integratori Laura Corona Milano
alimentari
14 marzo 2014 Open day - Giornata clinica Simone Matteo Russo Milano
24 febbraio, 3, 10,17,  Meditare nella vita quotidiana  Simone Matteo Russo Milano
24 e 31 marzo, 7 e 14
aprile
12 febbraio, 12 marzo, = Laboratorio psicosomatico Emanuele Castello e Milano
9 aprile, 14 maggio e sull*infanzia ( gruppo 3) Gianpaolo Ragusa
11 giugno 2014
5 febbraio, 5 marzo, 2 Laboratorio psicosomatico Emanuele Castello e Milano
aprile, 7 maggio e 4 sull*'infanzia ( gruppo 2) Gianpaolo Ragusa
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29 gennaio, 26 Laboratorio psicosomatico Emanuele Castello e Milano
febbraio, 26 marzo, 23 sull'infanzia ( gruppo 1) Gianpaolo Ragusa
aprile, 28 maggio 2014
17 e 18 gennaio, 21, 22 = Kinesiologia integrata di base  Riccardo Marco Milano
e 23 febbraio, 15 e 30 Scognamiglio e
marzo 2014 Alessandro Aloisi
14 e 15 dicembre 2013 = Anatomia esperienziale Matteo Fumagalli e Milano
(recupero) Elisa Minetto
29 e 30 novembre, 1 Kinesiologia integrata di base e Matteo Fumagalli e Milano
dicembre 2013 cingolo scapolare (recupero) Maria De Giacomo
25 ottobre, 15, 16, 17 e  Kinesiologia integrata di base  Riccardo Marco Milano
29 novembre, 13 Scognamiglio e
dicembre 2013 Alessandro Aloisi
25 e 26 ottobre 2013 14 muscoli e tecniche del corpo  Emanuele Castello e Milano
in psicosomatica Matteo Fumagalli
13 ottobre 2013 Giornata clinica Simone Matteo Russo,  Milano
Andrea Zoccarato,
Emanuele Castello e
Mark Morbe)
28 e 29 settembre 2013  Kinesiologia integrata di base - = Alessandro Aloisi Milano
Analisi posturale
21 e 22 settembre 2013  Elementi di patologia muscolo  Alessandro Aloisi Milano
scheletrica
12 luglio 2013 L'empatia come Roberto Parrini Milano
metalinguaggio evolutivo del
sé: cos'e I'olismo?
16 giugno 2013 Giornata clinica Simone Matteo Russo,  Milano

Simona Mortarino e




Emanuele Castello

15 giugno 2013 Psicologia del counseling Gianpaolo Ragusa e Milano
Eleonora Meda
30 maggio, 20 giugno  Laboratorio psicosomatico per = Emanuele Castello e Milano
e 18 luglio 2013 genitori Gianpaolo Ragusa
17 e 18 maggio, 7 Elementi di patologia medica Michele Fortis Milano
giugno 2013
4 e 5 maggio 2013 Introduzione al modello Laura Corona e Milano
craniosacrale Alessandro Aloisi
14 aprile 2013 Identeen... kit Graziano Senzolo Milano
13 aprile 2013 Tecniche di rilassamento Danilo Coronae Mark  Milano
mente-corpo Morbe
6 aprile 2013 Giornata clinica Simone Matteo Russo Milano
4,11 e 18 aprile 2013 Genitore: mestiere Emanuele Castello Milano
impossibile? eGianpaolo Ragusa
8, 9 e 10 marzo 2013 Understressing: tecniche di Danilo Corona Milano
valutazione e di alleviamento
dello stress
3 e 24 marzo 2013 Nutrizione avanzata Laura Corona Milano
21 e 28 febbraio, 14 Sensorialmente: dall'esercizio  Massimo Barberi, Milano
marzo 2013 dei sensi allo sviluppo della Jaques Kazadi, Elena
mente Compagnoni
8 e 9 febbraio, 10 Teorie e modelli dello stress Danilo Corona Milano
marzo 2013
19 gennaio 2013 Giornata clinica Simone Matteo Russo Milano
12 e 13 gennaio 2013 Intelligenza emotiva Danilo Corona Milano
15 e 16 dicembre 2012 = Master in alta formazione in Laura Corona e Milano
tecniche del corpo in Alessandro Aloisi
psicosomatica - Massaggio
miofasciale
24 e 25 novembre 2012  Master in alta formazione in Laura Corona e Milano
tecniche del corpo in Alessandro Aloisi
psicosomatica - Anatomia
Esperienziale e tecniche
kinesiologiche IV
10 e 11 novembre 2012 = Master in alta formazione in Laura Corona e Milano
tecniche del corpo in Alessandro Aloisi
psicosomatica - Anatomia
Esperienziale e tecniche
kinesiologiche I11
19, 20 e 21 ottobre Master in alta formazione in Laura Corona e Milano
2012 tecniche del corpo in Alessandro Aloisi
psicosomatica - Anatomia
Esperienziale e tecniche
kinesiologiche 11
5, 6 e 7 ottobre 2012 Master in alta formazione in Riccardo Marco Milano
tecniche del corpo in Scognamiglio, Laura
psicosomatica - Anatomia Corona e Alessandro
Esperienziale e tecniche Aloisi
kinesiologiche 1
7 luglio 2012 Metodologia della consulenza  Simone Matteo Russo Milano




psicosomatica

24 giugno 2012 Elementi di psicofarmacologia  Michele Fortis Milano
19 maggio, 9 e 10 Morfopsicologia e dinamiche Riccardo Marco Milano
giugno 2012 relazionali Scognamiglio e Danilo
Corona
5, 6 e 20 maggio 2012  Floriterapia di Bach Laura Corona Milano
3, 10, 17 e 24 maggio Corpo... Buchi... Bordi Riccardo Marco Milano
2012 Scognamiglio
22 aprile 2012 Giornata clinica Gianpaolo Ragusa Milano
21 aprile 2012 Psicologia del counseling Gianpaolo Ragusa Milano
27 marzo 3 aprile 2012 Pronto soccorso naturopatico Laura Corona Milano
17 e 18 marzo 2012 Il rimedio e il veleno - Graziano Senzolo Milano
Soluzione tossicomanica e
societa della psicofarmacologia
11 e 12 febbraio 2012 Ecologia personale e life Laura Corona Milano
quality 1
3 e 4 dicembre 2011 Fisiopatologia del dolore Michele Fortis Milano
19 e 20 novembre 2011 = Tecniche di integrazione Michele Fortis e Milano
neurostrutturale Alessandro Aloisi
16 ottobre 2011 Etica e deontologia Danilo Corona Milano
professsionale
15 ottobre 2011 Open day Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
1 e 2 ottobre 2011 Tecniche per la cura della Laura Corona Milano
salute e del benessere
22 maggio, 11e 12 L'implicazione del corpo nei Simone Matteo Russo Milano
giugno 2011 processi cognitivi
21 maggio 2011 Momenti cruciali dello Pamela Pace Milano
sviluppo
5,12, 19 maggio, 9 Della vaporizzazione e Riccardo Marco Milano
giugno 2011 centralizzazione dell'io Scognamiglio
3 aprile 2011 Giornata clinica con open day  Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
2 aprile 2011 Teorie e modelli della Simone Matteo Russo Milano
psicosomatica
26 e 27 marzo 2011 Tecniche di integrazione cranio Laura Corona Milano
sacrale
19 e 20 marzo 2011 Tecniche di rilassamento del Danilo Corona Milano
sistema corpo mente
5e 6 marzo 2011 Tecniche di rilevazione e Danilo Corona Milano
misurazione dello stress
19 febbraio 2011 Teorie e modelli dello stress Danilo Corona Milano
12 e 13 febbraio 2011 Ecologia personale e life Laura Corona Milano
quality
22 gennaio 2011 Giornata clinica con open day  Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
20 e 27 gennaio, 3e 10  Sensorialmente Stefano Bader, Milano
febbraio 2011 Maurizio Pandolfi
5, 6 e 20 gennaio 2011 | codici del corpo: tecniche di Riccardo Marco Milano

ascolto

Scognamiglio e
Alessandro Aloisi




20 novembre 2010 Psicopatologia clinica - Aurora Mastroleo Milano
Strumenti di valutazione
diagnostica
24 ottobre 2010 Teorie e modelli della Riccardo Marco Milano
psicosomatica Il Scognamiglio
25 e 26 settembre 2010  Intelligenza emotiva e Danilo Corona Milano
cambiamento
9, 22 e 23 maggio 2010 = Mente, corpo e apprendimento = Simone Matteo Russo Milano
8 maggio 2010 Psicologia dello sviluppo Simone Matteo Russo Milano
23 aprile 2010 Dialoghi sul corpo Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
22 e 29 aprile, 6 e 13 "...e Socrate se ne usci in Riccardo Marco Milano
maggio 2010 punta di piedi'* - Inattualita Scognamiglio
dell'amore, inattualita della
Psicoanalisi
28 marzo 2010 Teorie e modelli della Riccardo Marco Milano
psicosomatica (pt2) Scognamiglio
27 marzo 2010 Psicologia del counseling Gianpaolo Ragusa Milano
20 e 21 marzo 2010 La presenza mentale e le Alberto Chiesa Milano
tecniche per svilupparla
13 e 14 marzo 2010 Gli squilibri posturali: Alessandro Aloisi Milano
valutazione ed interpretazione
24 febbraio, 3, 10, 17 e  Sentire diversamente - Corso Maurizio Pandolfi Milano
24 marzo 2010 base di degustazione del vino
13 e 14 febbraio, 27 e I codici del corpo: tecniche Riccardo Marco Milano
28 febbraio 2010 d'ascolto Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
11 e 25 febbraio, 18 Sensorialmente: dall'esercizio  Maurizio Pandolfi, Milano
marzo 2010 dei sensi allo sviluppo della Alberto Chiesa e Katia
mente Caravello
30 e 31 gennaio 2010 Tecniche di rilassamento Danilo Corona Milano
mente-corpo
19 e 20 gennaio 2010 Il corpo e il linguaggio: Riccardo Marco Milano
comunicazione integrata Scognamiglio e Danilo
Corona
17 gennaio2010 Tecniche di misurazione dello  Danilo Corona Milano
stress
16 gennaio 2010 Approccio naturopatico allo Laura Corona Milano
stress
12 e 13 dicembre 2009 = Teorie e modelli dello stress Danilo Corona Milano
21 e 22 novembre 2009 = Teorie e modelli della Riccardo Marco Milano
psicosomatica | Scognamiglio
12 e 26 novembre, 10 Il bambino e le cure Pamela Pace, Paola Milano
dicembre 2009 Nannei Vigano, Alberto
Zerbini e Barbara
Cividati
13 e 14 giugno,4e5 Procedure di counseling Danilo Corona, Laura Milano
luglio 2009 psicosomatico Corona, Alessandro
Aloisi e Simone Matteo
Russo
13 giugno e 4 luglio Giornata clinica Riccardo Marco Milano




2009

Scognamiglio, Danilo
Corona e Simone
Matteo Russo

23 aprile, 14, e 28 Corpo del sintomo, corpo del Riccardo Marco Milano
maggio, 11 giugno godimento Scognamiglio, Annalisa
2009 Pistuddi, Alberto e
Ayzad Caputo e Angelo
Aparo
18 e 19 aprile 2009 Ecologia nutrizionale: gli Laura Corona Milano
integratori alimentari
20 e 21 settembre 2008  Fisiopatologia del dolore Michele Fortis Milano
10 e 11, 24 e 25 maggio = Floriterapia di Bach nel Laura Corona Milano
2008 modello somatologico
3e 17 aprile,8e 22 Disregolazione e relazione Riccardo Marco Milano
maggio 2008 terapeutica Scognamiglio
29 e 30 marzo,12e 13  Somatologia Simone Matteo Russo Milano
aprile 2008 dell'apprendimento
8e9, 15¢e 16 marzo Kinesiologia 4 Riccardo Marco Milano
2008 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
23 e 24 febbraio, 1e2  Morfopsicologia e dinamiche Riccardo Marco Milano
marzo 2008 relazionali Scognamiglio
19 e 20 gennaio, 2 e 3 Il corpo e il linguaggio: Riccardo Marco Milano
febbraio 2008 comunicazione integrata Scognamiglio e Danilo
Corona
19 gennaio, 23 Laboratorio di de-costruzione = Riccardo Marco Milano
febbraio, 29 marzo e 23 e costruzione della cura Scognamiglio
novembre 2008
24 e 25 novembre, 1 e 2 Intelligenza emotiva Riccardo Marco Milano
dicembre 2007 Scognamiglio e Danilo
Corona
27 e 28 ottobre 2007 Nutrizione integrata Laura Corona e Milano
Gianpaolo Ragusa
26 e 27 maggio, 13 e 14  Floriterapia e fiori di Bach Laura Corona Milano
ottobre 2007
31 marzo, 1 aprile, 5e  Tecniche di ascolto e dialogo Riccardo Marco Milano
6, 12 e 13 maggio 2007  col sistema corpo-mente Scognamiglio,
Alessandro Aloisi e
Danilo Corona
14 e 29 marzo, 19 Ciclo di quattro seminari ad Riccardo Marco Milano
aprile e 3 maggio 2007  approfondimento clinico Scognamiglio
21 febbraio 2007 Dislessia e discalculia Barbara Cividati Milano
evolutiva: un apporto dalla
prospettiva somatologica
3 e 4 febbraio, 3e 4 Stress, salute e malattia nel Riccardo Marco Milano
marzo 2007 modello somatologico Scognamiglio, Danilo
Corona e Simone
Matteo Russo
17 gennaio 2007 Seminario sul campo Claudio Giovenzana Milano
psicosomatico
13 e 14 gennaio, 17 e Kinesiologia strutturale 3 Riccardo Marco Milano




18 febbraio 2007

Scognamiglio e
Alessandro Aloisi

27 e 28 gennaio 2007 Anatomia viscerale - Elementi  Michele Fortis Milano
di anatomia nel modello
somatologico
13 dicembre 2006 Seminario ad approfondimento = Gianpaolo Ragusa Milano
clinico
28 e 29 ottobre 2006 Fisiopatologia del dolore Michele Fortis Milano
23 e 24 settembre 2006 ~ Kinesiologia strutturale 2 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
10 e 11 giugno 2006 Tecniche di massaggio fasciale  Laura Coronae Milano
Alessandro Aloisi
13 e 14 maggio, 24 e 25 Somatologia Simone Matteo Russo Milano
giugno 2006 dell'apprendimento
8 aprile 2006 Etica e deontologia Danilo Corona Milano
professsionale
11e12,25e26 marzo = Modulo base One Brain - Danilo Corona Milano
2006 Intelligenza emotiva e
cambiamento
4 e 5 febbraio 2006 Corso di nutrizione 1 Laura Corona Milano
1 dicembre 2005, 23 Seminario clinico Riccardo Marco Milano
gennaio, 20 febbraio, 9 Scognamiglio e
marzo, 3 gprile, 11 Alessandro Aloisi
maggio e 8 giugno
2006
3 e 4 dicembre 2005, 11 Kinesiologia strutturale base Riccardo Marco Milano
e 12 febbraio 2006 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
19 e 20 novembre, 17 e  Kinesiologia strutturale 3 Riccardo Marco Milano
18 dicembre 2005 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
12 e 13 novembre 2005, Understressing Riccardo Marco Milano
14 e 15 gennaio, 25 e Scognamiglio e Danilo
26 febbraio 2006 Corona
7 e 8 maggio, 11 e 12 Kinesiologia strutturale 2 Riccardo Marco Milano
giugno 2005 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
9 e 10 aprile 2005 Corso nutrizione base Laura Corona Milano
12e13,19e20 marzo  One Brain base Riccardo Marco Milano
2005 Scognamiglio e Danilo
Corona
20 e 21 novembre 2004, Kinesiologia Riccardo Marco Milano
15 e 16 gennaio 2005 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
6 e 7 novembre, 11 e 12 Understressing Riccardo Marco Milano
dicembre 2004 e 29 e Scognamiglio e Danilo
30 gennaio 2005 Corona
2 e 3,9e 10 ottobre One Brain 4 Laura Corona Milano

2004




26 e 27 giugno 2004 One Brain 3 - Barometro sul Riccardo Marco Milano
corpo Scognamiglio e Danilo
Corona
12 e 13 giugno 2004 One Brain 3 - Al di la del Riccardo Marco Milano
codice Scognamiglio e Danilo
Corona
le2,8e9 maggio One Brain 2 - Consapevolezza  Laura Corona Milano
2004 nell’apprendimento
27 e 28 marzo 2004 Missing link Riccardo Scognamiglio  Milano
e Danilo Corona
29 aprile 2004 Nutrizione integrata Laura Corona Milano
6 e 7 marzo 2004 Nutrizione integrata - Livello Laura Corona Milano
avanzato
2 e 30 marzo, 20 aprile ~ Seminario ad approfondimento Riccardo Marco Milano
e 18 maggio 2004 clinico Scognamiglio
31 gennaio e 1 febbraio, One Brain 1 - Intelligenza Riccardo Marco Milano
7 e 8 febbraio 2004 emotiva e sistema one brain Scognamiglio e Danilo
Corona
25 e 26 ottobre 2003 One Brain 1 - Strumenti del Riccardo Marco Milano
mestiere Scognamiglio e Danilo
Corona
4 e 5 ottobre 2003 Kinesiologia integrata Riccardo Marco Milano
avanzata 6 Scognamiglio
27 e 28 settembre 2003 = Floriterapia 2 Laura Corona Milano
12 e 13 luglio 2003 Kinesiologia integrata Riccardo Marco Milano
avanzata 5 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
28 e 29 giugno 2003 Kinesiologia integrata Riccardo Marco Milano
avanzata 4 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
5 e 6 aprile 2003 One Brain 2 - Consapevolezza  Laura Corona e Simone = Milano
nell'apprendimento Matteo Russo
5 e 6 aprile 2003 Kinesiologia integrata Riccardo Marco Milano
avanzata 3 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
29 e 30 marzo 2003 Kinesiologia integrata Riccardo Marco Milano
avanzata 2 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
29 e 30 marzo,5¢e 6 One Brain 2 - Consapevolezza  Laura Corona e Simone = Milano
aprile 2003 nell'apprendimento Matteo Russo
22 e 23 febbraio 2003 Kinesiologia integrata Riccardo Marco Milano
avanzata 1 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
15 e 16 febbraio 2003 Floriterapia 1 Laura Corona Milano
18 e 19 gennaio 2003 Master in psicosomatica per Riccardo Marco Milano
studenti in psicologia Scognamiglio e Danilo
Corona
15e 16 novembre, 14 e  Understressing base Riccardo Marco Milano

15 dicembre 2002, 18 e
19 gennaio 2003

Scognamiglio e Danilo
Corona




30 novembree 1 Etica e deontologia Danilo Corona Milano
dicembre 2002 professionale
26 e 27 ottobre 2002 Kinesiologia integrata base 4 Riccardo Marco Bergamo
Scognamiglio
14 e 15 settembre 2002 = Nutrizione integrata base 1 Laura Corona Milano
8 e 17 settembre 2002  Kinesiologia integrata base Michele Fortis Bergamo
6 e 7 luglio 2003 Kinesiologia integrata Riccardo Scognamiglio ~ Milano
avanzata
25 e 26 maggio 2002 Gli anelli mancanti nella Riccardo Marco Milano
comunicazione - Missing link Scognamiglio e Danilo
Corona
18 e 19 maggio 2002 Il corpo e il linguaggio Danilo Corona Milano
11 e 12 maggio 2002 Kinesiologia integrata base 2e  Riccardo Marco Bergamo
3 Scognamiglio
20 e 21 aprile 2002 Kinesiologia integrata Riccardo Marco Milano
avanzata 3 Scognamiglio
13 e 14 aprile 2002 Kinesiologia strutturale 1 Alessandro Aloisi Milano
23 e 24 marzo,20e 21  Bionutrizionele 2 Laura Corona Milano
aprile 2002
16 e 17 marzo 2002 Principi di etica e deontologia ~ Danilo Corona Milano
professionale
9e 10 marzo,6e7 Anatomia applicata Alessandro Aloisi Milano
aprile 2002 all'apparato muscolo
scheletrico
3 marzo 2002 Introduzione somatologia Roberto Conti e Simone  Milano
Matteo Russo
23 e 24 febbraio 2002 Kinesiologia integrata Riccardo Marco Milano
avanzata 2 Scognamiglio
2 e 3 febbraio 2002 Kinesiologia integrata Riccardo Scognamiglio ~ Milano
avanzata 1
2,3, 23 e 24 febbraio Gli anelli mancanti nella Laura Corona Milano
2002 comunicazione - Missing link
29 gennaio, 19 Seminario ad approfondimento Riccardo Marco Milano
febbraio, 9 e 16 aprile,  clinico Scognamiglio
21 maggio e 11 giugno
2002
26 e 27 gennaio, 9e 10  Understressing Riccardo Marco Milano
febbraio 2002 Scognamiglio e Danilo
Corona
15 e 16 dicembre 2001, = Kinesiologia integrata base Bergamo
19 e 20 gennaio 2002
15 e 16 dicembre 2001, One Brain 6 Riccardo Marco Milano
19 e 20 gennaio 2002 Scognamiglio
1 dicembre 2001 Life changes Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
17 novembre 2001 One Brain - Cambiare vita Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
13 e 14 ottobre 2001 Anatomia esperienziale Riccardo Marco Milano
Scognamiglio e Laura
Corona
29 e 30 settembre, 20e  One Brain 5 Riccardo Marco Milano




21 ottobre 2001

Scognamiglio

23 e 24 giugno 2001 One Brain 4 Laura Corona e Milano
Riccardo Marco
Scognamiglio
19 giugno 2001 Comunicazione integrata Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
2 e 3 giugno 2001 Gli anelli mancanti nella Riccardo Marco Milano
comunicazione - Missing link Scognamiglio e Danilo
Corona
15 e 29 maggio 2001 Comunicazione integrata Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
13 maggio 2001 One Brain - Barometro sul Riccardo Marco Bergamo
corpo Scognamiglio
2, 6 e 9 maggio 2001 Comunicazione integrata Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
21 e 22 aprile, 12 One Brain 3 - Al di la del Riccardo Marco Bergamo
maggio 2001 codice Scognamiglio
7 aprile 2001 Gli anelli mancanti nella Riccardo Marco Milano
comunicazione - Missing link Scognamiglio
10 e 11 marzo 2001 Il corpo e il linguaggio Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
4 e 11 marzo 2001 Understressing 1 Riccardo Marco Bergamo
Scognamiglio e Danilo
Corona
24 e 25 febbraio 2001 Touch for health 1 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
18 febbraio 2001 One Brain 2 - Consapevolezza  Laura Cornona Milano
nell'apprendimento
18 febbraio 2001 Touch for health 1 Riccardo Marco Bergamo
Scognamiglio
10 e 11 febbraio 2001 Elementi di chimica e Enrico Magni Milano
biochimica
11 febbraio 2001 Life changes Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
4 e 10 febbraio 2001 One Brain 1 - Strumenti del Riccardo Marco Milano
mestiere Scognamiglio
2e3,23¢e24 febbraio  Gli anelli mancanti nella Laura Corona Milano
2001 comunicazione - Missing link
27 e 28 gennaio 2001 Nutrizione avanzata Laura Corona Milano
25 novembre 2000 One Brain - Peso/Attesa Laura Corona Milano
18 e 19 novembre 2000 = Understressing base Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
14 novembre 2000 Introduzione al test muscolare = Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
12 novembre 2000 One Brain - Attitudes Gordon Stokes Milano
11 novembre 2000 One Brain - Life changes Gordon Stokes Milano
8, 9 e 10 novembe 2000 = One Brain - Real Reality Gordon Stokes Milano
1 novembre 2000 One Brain 1 - Il cervello e il Gordon Stokes Milano
barometro
28 e 29 ottobre 2000 One Brain 1 - Strumenti del Gordon Stokes Milano




mestiere

28 e 29 ottobre 2000 Touch for health 2 e 3
24 ottobre 2000 Introduzione al test muscolare  Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
21 e 22 ottobre 2000 Somatologia educativa Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
7 e 8 ottobre 2000 Stress release 1V - Centri Riccardo Marco Milano
energetici Scognamiglio
25 settembre 2000 One Brain - Consapevolezza Riccardo Marco Milano
delle percezioni extra- Scognamiglio
sensoriali
16 luglio 2000 One Brain 3 - Barometro sul Riccardo Marco Milano
corpo Scognamiglio
3 luglio 2000 Fattori X - One Brain System Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
1 luglio 2000 One Brain 3 - Al di la del Riccardo Marco Milano
codice Scognamiglio
24 e 25 giugno 2000 Touch for health 2 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio e Laura
Corona
10 e 11 giugno 2000 Gli anelli mancanti nella Riccardo Marco Bergamo
comunicazione - Missing link Scognamiglio
9 e 11 giugno 2000 One Brain 2 - Consapevolezza  Laura Corona Milano
nell'apprendimento
27 e 28 maggio 2000 Gli anelli mancanti della Riccardo Marco Milano
comunicazione - Missing link Scognamiglio
22 maggio 2000 One Brain - Corpo Essenziale  Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
20 e 21 maggio 2000 Touch for health 2 Laura Corona Orvieto
20 e 21 maggio 2000 Gli anelli mancanti della Riccardo Marco Milano
comunicazione - Missing link Scognamiglio
10 aprile 2000 One Brain - Blocchi dello Riccardo Marco Milano
scrittore Scognamiglio
8 e 9 aprile 2000 Il corpo e il linguaggio - Danilo Corona Milano
Comunicazione integrata
19 marzo 2000 One Brain - Peso/Attesa Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
18 e 19 marzo 2000 Touch for health 1 Giacomo Zanoletti Milano
18 e 19 marzo 2000 Nutrizione integrata base 2 e Rosanna Giuberti Milano
bionutrizione 2
18 e 19 marzo 2000 Touch for health 1 Laura Corona Orvieto
6 marzo 2000 One Brain - Cambiare vita Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
4 e 5 marzo 2000 One Brain 1 - Strumenti del Riccardo Marco Milano
mestiere Scognamiglio
2 marzo 2000 Missing link - Gli anelli Riccardo Marco Milano
mancanti della comunicazione = Scognamiglio
27 febbraio 2000 One Brain - Cambiare vita Riccardo Marco Bergamo
Scognamiglio
5 e 6 febbraio 2000 One Brain 1 - Strumenti del Riccardo Marco Bergamo




mestiere Scognamiglio
5 febbraio 2000 Corso di bionutrizione 1 Rosanna Giuberti Milano
29 gennaio 2000 Understressing base 2 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
22 e 23 gennaio 2000 Nutrizione integrata 2 Laura Corona Milano
15 e 16 gennaio 2000 Understressing Base 1 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
29 novembre 1999 One Brain - Cambiare vita Riccardo Marco Orvieto
Scognamiglio
27 novembre 1999 One Brain 1 - Strumenti del Riccardo Marco Orvieto
mestiere Scognamiglio
27 e 28 novembre 1999  Touch for health 1 Laura Corona Milano
25 e 26 novembre 1999 = Kinesiologia integrata base Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
13,14 e 20,21 Understressing base 1 Riccardo Marco Milano
novembre 1999 Scognamiglio
7 novembre 1999 Corso introduttivo al test Giacomo Zanoletti Milano
muscolare
30 e 31 ottobre 1999 Procedure kinesiologiche 3 Riccardo Scognamiglio  Milano
23 e 24 ottobre 1999 Touch for health 1 Riccardo Marco Bergamo
Scognamiglio
16 e 17 ottobre 1999 Procedure kinesiologiche 1 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
9 e 10 ottobre 1999 Touch for health 3 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
25 e 26 settembre 1999 = Kinesiologia integrata base 2 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
18 e 19 settembre 1999  Kinesiologia integrata base 1 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
20 luglio 1999 Understressing 3 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
17,18 e 19 luglio 1999  Stress release 1,2 e 3 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
12 giugno 1999 Touch for health 2 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
30 maggio 1999 Missing link - Intuizioni Daniel Whiteside Milano
avanzate nelle s/f
29 maggio 1999 One Brain - 3 Barometro sul Daniel Whiteside Milano
corpo
27 e 28 maggio 1999 Structur/Function for public Daniel Whiteside Milano
8 maggio 1999 Understressing base Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
26 aprile 1999 One Brain - Cambiare vita Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
24 aprile 1999 One Brain 1 - Strumenti del Riccardo Marco Milano
mestiere Scognamiglio
10 e 11 aprile 1999 Touch for health 1 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
27 e 28 marzo 1999 Gli anelli mancanti della Riccardo Marco Milano
comunicazione - Missing link Scognamiglio
23 e 24 gennaio, 6 e 7 One Brain 3 - Barometro sul Riccardo Marco Milano




febbraio 1999

corpo

Scognamiglio e Laura
Corona

13 dicembre 1998 One Brain - Cambiare vita Riccardo Scognamiglio = Bergamo
11 e 12 dicembre 1998 One Brain 1 - Strumenti del Riccardo Marco Bergamo
mestiere Scognamiglio
29 e 30 novembre 1998  Touch for health 1 Riccardo Marco Pescara
Scognamiglio
21 e 22 novembre 1998 Understressing 1 e 2 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
7 novembre 1998 Stress release 3 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
1 novembre 1998 One Brain - Cambiare vita Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
30 e 31 ottobre 1998 One Brain 1 - Strumenti del Riccardo Marco Milano
mestiere Scognamiglio e Laura
Corona
10 e 11 ottobre 1998 Touch for health 1 Riccardo Marco Pescara
Scognamiglio e Laura
Corona
19 e 20 settembre 1998 = Touch for health 3 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio e Laura
Corona
10 settembre 1998 Gli anelli mancanti della Riccardo Marco Milano
comunicazione - Missing link Scognamiglio
25 luglio 1998 One Brain - Peso/Attesa Riccardo Marco Teglio
Scognamiglio e Laura
Corona
18 e 19 luglio 1998 Streass release 1 e 2 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
30 giugno 1998 One Brain - Peso/Attesa Laura Corona Milano
14 giugno 1998 One Brain - Cambiare vita Riccardo Marco Milano
Scognamiglio e Laura
Corona
12 e 13 giugno 1998 One Brain 2 - Consapevolezza  Riccardo Marco Milano
nell'apprendimento Scognamiglio e Laura
Corona
12 giugno 1999 Touch for health 2 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
17 maggio 1998 One Brain - Cambiare vita Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
25 aprile 1998 Touch for health 2 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio e Laura
Corona
15 e 16 maggio 1998 One Brain 1 - Strumenti del Riccardo Marco Milano
mestiere Scognamiglio
28 e 29 marzo 1998 Touch for health 2 Riccardo Marco Milano
Scognamiglio e Laura
Corona
7 e 8 marzo 1998 Touch for health 1 Riccardo Marco Milano

Scognamiglio e Laura




Corona

21 e 22 febbraio 1998

Integrazione emisferica 1

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Milano

14 e 15 febbraio 1998

24 e 25 gennaio 1998

Touch for health 2

Touch for health 1

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Milano

Milano

29 e 30 novembre 1997

15 e 16 novembre 1997

Kinesiologia integrata base

Trasformare lo stress

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Milano

Milano

27 e 28 settembre 1997

20 settembre e 11 e 12
ottobre 1997

Kinesiologia integrata base

Touch for health 1

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Milano

Milano

25 luglio 1997

7 luglio 1997

Trasformare lo stress

Stress senza stress

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Teglio

Teglio

5e 6 luglio 1997

28 e 29 giugno 1997

Integrazione emisferica 1

Integrazione emisferica 1

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Teglio

Milano

27 giugno 1997

21 e 22 giugno 1997

Stress senza stress

Integrazione emisferica 1

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Milano

Milano

17 maggio 1997

10 e 11 maggio 1997

Trasformare lo stress

Integrazione emisferica 1

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Teglio

Milano

9 maggio 1997

22 e 23 febbraio, 15 e
16 marzo, 12, 13,19 e

Trasformare lo stress

Touch for health 1

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura
Corona

Riccardo Marco
Scognamiglio e Laura

Milano

Milano




' 20 aprile 1997

Corona

CORSI DI PSICOLOGIA TRANSCULTURALE

10, 11 e 12 giugno Reiki I1° livello Riccardo Marco Milano
2016 Scognamiglio
19 e 20 aprile 2013 Fondamenti della pratica di Ifa Riccardo Marco Milano
Scognamiglio
10 febbraio, 2 e 23 Fondamenti di medicina Riccardo Marco Milano
marzo, 6 e 7 aprile tradizionale cinese avanzato Scognamiglio
2013
16 e 17 novembre 2012 Fondamenti di psicologia Riccardo Marco Milano
transculturale Scognamiglio
21, 22 e 23 settembre Reiki I° livello Riccardo Marco Milano
2012 Scognamiglio
23 e 24 marzo, 14 e 15 Fondamenti di medicina Riccardo Marco Milano
aprile 2012 tradizionale cinese e Qi Gong Scognamiglio e Russo
terapeutico Simone Matteo
17 e 18 dicembre 2011 = Inframondo. Il concetto di soglia Riccardo Marco Milano
tra vita, morte, visibile e Scognamiglio
invisibile, nella ritualita
sciamanica afro caraibica.
L'esempio del Palo Mayombe o
Qimbanda.
26 e 27 febbraio 2011 Ori Eggun Mo Dupe - La mente Riccardo Marco Milano
collettiva Scognamiglio
10 e 11 luglio 2010 "EGGUNGUN"-Transculturalita Riccardo Marco Milano
e transgenerazionalismo nello Scognamiglio e Rene
sciamanesimo afro-merindo Mili Garzon
19 maggio 2010 Il significato dell’iniziazione ai Riccardo Marco Milano
guerrieri Scognamiglio
11 dicembre 2009 Serata finale sistemi di flusso Riccardo Marco Milano
energetico Scognamiglio
25 giugno 2009 Seminario di religioni cubane di Riccardo Marco Milano
origine africana Scognamiglio
23 e 24 maggio 2009  Medicina tradizionale cinese e Qi Riccardo Marco Milano
Gong - Corso avanzato Scognamiglio e Russo
Simone Matteo
9 e 10 maggio 2009 Medicina tradizionale cinese - Riccardo Marco Milano
Corso avanzato Scognamiglio e Russo
Simone Matteo
14 e 15 marzo 2009 La mente sciamanica: laboratorio Riccardo Marco Milano

Scognamiglio e René
Mili Garzon




7 e 8 febbraio 2009 La mente sciamanica Riccardo Marco Milano
Scognamiglio e René
Mili Garzon
24 e 25 gennaio, 14 e Teorie e applicazioni della Riccardo Marco Milano
15 febbraio 2009 medicina tradizionale cinese Scognamiglio e Russo
Simone Matteo
18 e 19 ottobre, 8 e 9 Sistemi di flusso energetico Riccardo Marco Milano
novembre 2008 Scognamiglio
27, 28 e 29 giugno Reiki I° livello Riccardo Marco Milano
2008 Scognamiglio
13 marzo 2008 Sciamanesimo afro-cubano: Riccardo Marco Milano
un'esperienza sul campo Scognamiglio
30 giugno e 1 luglio Modelli transculturali delle cura - Riccardo Marco Milano
2007 La filosofia di Ifa Scognamiglio e Rene
Mili Garzon
6 novembre 2006 Seminario ""Candomble* Riccardo Marco Milano
Scognamiglio e Daniela
B. Ferreira
30 giugno, 1 e 2 luglio Reiki I° livello Riccardo Marco Milano
2006 Scognamiglio
1, 2,15 e 16 ottobre Medicina tradizionale cinese Riccardo Marco Milano
2005 Scognamiglio e Russo
Simone Matteo
8 e 9 marzo 2003 Fondamenti di medicina Simone Matteo Russo = Milano
energetica 2 - Qi Gong base
7 e 8 dicembre 2002 Fondamenti di medicina Riccardo Marco Milano
energetica 1 Scognamiglio
1 aprile 2001 Energia tibetana Laura Corona Milano
30 aprile e 1 maggio Stage di Qi gong Dottor Yayama Milano
2000
13 dicembre 1999 Stage di Qi gong del Maestro Tokitsu Milano
Tokitsu
14 marzo 1999 Energia tibetana Riccardo Scognamiglio = Milano
7 giugno 1998 Energia tibetana Riccardo Scognamiglio = Milano
e Laura Corona
26 e 29 ottobre, 2 Energia tibetana Riccardo Scognamiglio = Milano
novembre 1997 e Laura Corona
18 e 25 maggio 1997 Energia tibetana Riccardo Scognamiglio = Milano
e Laura Corona
CORSI N.S.T.
7,8,9,15e 16 N.S.T. Basic Alessandro Aloisi Milano
febbraio 2014
21 e 22 gennaio, 4 e 5 N.S.T. Basic Alessandro Aloisi Milano




febbraio 2012

22,23,24e25 N.S.T. Advanced Alessandro Aloisi Milano
settembre 2011
1,2 e 3 luglio 2011 N.S.T. Basic Alessandro Aloisi Milano
18 e 19 settembre N.S.T. Able & Active Michael Nixon Milano
2010
28, 29 e 30 novembre, N.S.T. Basic Alessandro Aloisi Milano
13 e 14 dicembre 2008
16, 17 e 18 maggio, 7 N.S.T. Basic Alessandro Aloisi Milano
e 8 giugno 2008
19 e 20 aprile 2008 N.S.T. introduction - "Integrated Alessandro Aloisi Milano
body balance™
15, 16, 17,23 e 24 N.S.T. Basic Riccardo Marco Milano
giugno 2007 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
10 e 11 marzo 2007 Corso introduttivo N.S.T. Laura Corona e Milano
Alessandro Aloisi
17,18 e 19 marzo, 1 e N.S.T. Basic Riccardo Marco Milano
2 aprile 2006 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
21 e 22 gennaio 2006 Corso introduttivo N.S.T. Laura Corona e Milano
Alessandro Aloisi
25, 26 e 27 novembre N.S.T. Deep cures Michael Nixon Milano
2005
19, 20, 21 e 22 maggio N.S.T. Advanced Riccardo Marco Milano
2005 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
18, 19, 20, 26 e 27 N.S.T. Basic Riccardo Marco Milano
febbraio 2005 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
15, 16, 17,23 e 24 N.S.T. Basic Riccardo Marco Milano
ottobre 2004 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
13, 14, 15 e 16 maggio N.S.T. Advanced Riccardo Marco Milano
2004 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
17 e 18 aprile 2004 Scienze mediche Michele Fortis Milano
21 e 22 febbraio 2004 Scienze mediche Michele Fortis Milano
24 e 25 gennaio 2004 Scienze mediche 3 Michele Fortis Milano
29 e 30 novembre, 6, 7 N.S.T. Basic Riccardo Marco Milano
e 8 dicembre 2003 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
22 e 23 novembre Scienze mediche 2 Michele Fortis Milano
2003
16, 17 e 18 maggio N.S.T. Advanced Michael Nixon e Milano
2003 Alessandro Aloisi
24, 25 e 26 gennaio, 1 N.S.T. Basic Riccardo Marco Milano
e 2 febbraio 2003 Scognamiglio e




Alessandro Aloisi

21,22,23e24 N.S.T. Advanced Michael Nixon Milano
novembre 2002
31 maggio, 1,2,7,8¢ N.S.T. Basic Riccardo Marco Milano
9 giugno 2002 Scognamiglio e
Alessandro Aloisi
11 e 12 maggio 2002 Corso introduttivo N.S.T. Laura Corona e Milano
Alessandro Aloisi
27, 28, 29 e 30 ottobre N.S.T. Advanced Michael Nixon Milano
2001
26 e 27 maggio 2001 Scienze mediche 5 Michele Fortis Milano
5 e 6 maggio 2001 Scienze mediche 4 Michele Fortis Milano
2,3,4,5¢e 6 marzo N.S.T. Basic Michael Nixon Milano
2001
1,2,3,4e5luglio N.S.T. - Basic workshop Gordon Stokes Milano
2000
24 giugno 2000 Scienze mediche 3 Michele Fortis Milano
15, 16 e 17 giugno N.S.T. - Advanced workshop Michael Nixon Milano
2000
19, 20, 21 e 22 maggio N.S.T. Advanced Michael Nixon Milano
2000
12,13,14,15e 16 N.S.T. Basic Michael Nixon Milano
maggio 2000
1 aprile 2000 Scienze mediche 2 Michele Fortis Milano
25 e 26 marzo 2000 Scienze mediche 1 Michele Fortis Milano
10, 11 e 12 dicembre N.S.T. Advanced Michael Nixon Milano
1999
4,5, 6,7e8dicembre N.S.T. Basic Michael Nixon Milano
1999
4,5e6 giugno 1999 N.S.T. Advanced Michael Nixon Milano
29 e 30 maggio, 1 e 2 N.S.T. Basic Michael Nixon Milano
giugno 1999
5,6,7,8 e9dicembre N.S.T. Basic Michael Nixon Milano

1998




FORMAZIONE PRINCIPALE

e MASTER IL DIALOGO CON IL CORPO | CORSO AVANZATO

Dopo aver acquisito, nel corso base, una visione generale delle logiche posturali, la capacita di
valutare e correggere i circuiti muscolari primari, la teoria del moto centripeto-centrifugo da cui le
tecniche vestibolo-cloacali, in questo livello avanzato lo studente ampliera il proprio bagaglio di
tecniche, affinando ulteriormente le capacita percettive-sensoriali e rendendo ancora piu efficace

I’interazione con il codice digitale del paziente.

Sede Istituto di Psicosomatica Integrata, Milano
Dott. Scognamiglio
11-12-13-25-26-27 Novembre 2016

e MASTER CORPO E EMOZIONI

Esplora, grazie alle tecniche non invasive del Somatic Competence Model, le potenzialita di un
dialogo che si spinge oltre la parola. Contattare la dimensione corporea nel lavoro clinico permette
di bypassare le difficolta e le resistenze dell’espressione verbale nell’esplorazione dell’universo
emozionale.

Acquisendo le logiche della relazione corpo-mente, € possibile entrare in contatto con la realta
emotiva del paziente e con le sue memorie traumatiche, in un lavoro non invasivo e molto profondo,

dal corpo alla parola.

Sede Istituto di Psicosomatica Integrata, Milano
Dott. Scognamiglio, Dott. Fumagalli
7-8-9-21-22-23 Ottobre 2016

e L’ATTO PSICOLOGICO FRA TECNICA ED ETICA

Sulle questioni tecniche e sulla dimensione intrinseca dell’atto psicologico s’interroga proprio il
testo di Scognamiglio: lo psicologo compie degli atti? Di che natura? Questi atti possono
riguardare anche il corpo? Di che corpo si tratta? Se la medicina parte dal corpo come teatro
anatomico, intervenendo su di esso con bisturi e farmaci, e le neuroscienze tendono a un
riduzionismo organicistico che alimenta cio che Whitehead chiamava “la fallacia della concretezza

malposta”, L’atto psicologico si pone invece come “evento” capace di muoversi sull’area



d’intersezione fra 1 codici del corpo e 1 codici della parola.

Sede Casa della cultura, Milano.

Dott. Riccardo Marco Scognamiglio, Dott. Graziano Senzolo, Dott. Michele Capararo
Milano, 21 Giugno 2016

e PSICOLOGIA PSICOSOMATICA. L’ATTO PSICOLOGICO TRA CODICI DEL
CORPO E CODICI DELLA PAROLA.

Nella sua ultima pubblicazione Riccardo Marco Scognamiglio torna a riflettere sull’esigenza
terapeutica di integrare i codici della parola con i codici del corpo, sottoponendo a uno sguardo
critico e riflessivo il tema del dolore e della malattia, e mostrando operativamente come il corpo
possa essere accolto all’interno del setting psicologico. Ne consegue una sfida per lo psicologo a
non considerare il corpo esclusivamente manu medica e a non limitarsi a una concezione ab-reattiva
della corporeita, ma a farsi portatore di una funzione psicologica che si sottrae alla scissione
cartesiana delle due res e interagisce con il “chi” del paziente, un “chi” che ¢ anche corpo fatto di
muscoli, scheletro, articolazioni, organi, visceri e sistemi funzionali, un corpo abitato da una

soggettivita.

Sede la Casa della Psicologia, Milano
Dott. Riccardo Marco Scognamiglio, Marta Vigorelli, Giuseppe Craparo.
Martedi 31 maggio 2016.

e IL DIALOGO CON IL CORPO. MASTER IN PSICOLOGIA PSICOSOMATICA.

Tecniche di valutazione e interazione con il codice digitale nel setting psicosomatico.

“Come parla un corpo? Come includere nel setting psicologico, oltre al linguaggio verbale, anche
altri codici in grado di far dialogare il paziente con un corpo fatto di storie e memorie traumatiche
incarnate in muscoli, scheletro, articolazioni, organi, visceri, vasi e sistemi funzionali?”

Il master introduce ad uno dei concetti chiave del modello di Psicosomatica Integrata: la teoria dei
codici. Si analizzeranno le differenze tra codici analogici, propri del linguaggio verbale, e codici
digitali (di tipo on/off) che caratterizzano i linguaggi del corpo. Ogni studente avra la possibilita di
sperimentare direttamente i diversi tipi di ascolto affinando ed ampliando le proprie capacita

percettive-sensoriali.



Sede Istituto di Psicosomatica Integrata
Dott. Riccardo Marco Scognamiglio, dott. Alessandro Aloisi e dott.ssa Laura Corona
16-17 aprile ; 7-8, 21-22 maggio 2016

e LAPAURA NELLA COSTITUZIONE DELLA MENTE UMANA.
Riflessioni teorico-cliniche a partire da “Psicologia psicosomatica. L’atto psicologico

fra codici del corpo e codici della parola”

A partire dalla sua nuova pubblicazione “Psicologia psicosomatica. L’ atto psicologico tra codici del
corpo e codici della parola”, Riccardo Marco Scognamiglio (Psicoterapeuta e Psicosomatologo,
Direttore Scientifico dell’Istituto di Psicosomatica Integrata) dialoghera con Michele Fortis (Medico
e Psicosomatologo Responsabile Polo Bergamasco dell’Istituto di Psicosomatica Integrata) sul tema
della paura nella costituzione della mente umana e sulla necessita clinica del lavoro col corpo per

accedere a livelli primari nella conduzione della cura.

Sede Centro Socio Religioso, via per ORIO, 5 Campagnola, BG
Dott. Scognamiglio - Dott. Michele Fortis
Venerdi 18 marzo 2016

e SOMATIC COMPETENCE® | A METACOGNITIVE TOOL. MASTER IN
PSICOLOGIA PSICOSOMATICA

Dopo aver acquisito le basi teorico-pratiche del Somatic Competence Model® dell’Istituto
di Psicosomatica Integrata, il corso avanzato si prefigge di trasmettere conoscenze e procedure piu
complesse, per approfondire 1’interazione fra le emozioni, il corpo e la dimensione del linguaggio-

comportamento, fondamentale per comprendere la strutturazione dell’impatto traumatico.

Sede Istituto di Psicosomatica Integrata, MILANO
Dott. Scognamiglio
19 — 20 Febbraio 2016 ; 4 — 5 Marzo 2016



e CORPO E EMOZIONI. MASTER IN PSICOLOGIA PSICOSOMATICA.

Come contattare I’universo emozionale attraverso il dialogo con il corpo

Le nuove forme del malessere clinico (comorbidita psico-somatica, patologie organiche e
degenerative, sindromi post-traumatiche) sono accomunate da un dolore “senza parole”, che trova
nel corpo il principale veicolo di espressione. Infatti, i pazienti mostrano sempre piu difficolta a
rendere consapevoli e a tradurre verbalmente le sensazioni che provano (emozioni, stati fisiologici).
Per questo motivo, I’approccio di Psicosomatica Integrata pone particolare attenzione al “dialogo”
con il corpo per “ridare voce” ai vissuti interiori.

Sede Istituto di Psicosomatica Integrata, Milano

Dott. Scognamiglio

Venerdi 16, Sabato 17, Domenica 18 Ottobre

Venerdi 13, Sabato 14 , Domenica 15 Novembre 2015

e “PSICOLOGIA DELL’ESTETICA”. Presentazione del libro di Giuseppe Polipo,
medico, psicoterapeuta, esperto e consulente in medicina estetica.

Partendo dall’estetica come bisogno di espressione ¢ condivisione emozionale, questo libro si
propone di definire gli elementi fondanti di una disciplina autonoma che si occupa di come le
persone sentono e aspirano alla bellezza, all’armonia e al benessere: la psicologia estetica.
Possiamo definire “Psicologia Estetica” quella parte della psicologia che indaga e approfondisce i
processi mentali riferiti alla percezione, all’esperienza e alla comunicazione emozionale del bello,
con particolare attenzione all’impatto sociale che questi temi hanno sulla vita, le aspettative e la
cultura di milioni di persone in tutto il mondo.

Sede Ordine degli Psicologi della Lombardia
Riccardo Marco Scognamiglio , Elena Penazzi , Alex Gezzi, modera Anna Barracco.
13 ottobre 2015

e MASTER IN VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELLO STRESS

Il corso si propone di fornire gli strumenti specifici per riconoscere ed intervenire in situazioni di
stress, di imparare a gestire gli effetti dello stresspsicofisico in fase acuta fino a livelli piu cronici e
patologici, attraverso metodiche di trattamento rapide e con risultati tangibili a partire dal tuo uso
quotidiano.

Sede Istituto di psicosomatica integrata
13 marzo - 29 marzo 2015
Riccardo Marco Scognamiglio, Danilo Corona, Gianpaolo Ragusa.



e L’ISTITUTO DI PSICOSOMATICA INTEGRATA A EXPO MILANO 2015.

L’Istituto di Psicosomatica Integrata, nella figura del suo Direttore Scientifico Riccardo Marco
Scognamiglio, prendera parte al XVII Convegno Annuale dell’Associazione “Club Giuristi
dell’Ambiente”, intitolato “La Terra tra sicurezza alimentare e protezione dell’ambiente”. Il
Convegno si svolgera all’interno di EXPO 2015 in assonanza con il tema di Nutrire il Pianeta —
Energia per la Vita.
Riccardo Marco Scognamiglio terra una relazione dal titolo “La Terra nella dimensione psico-
sociale”. 1l contributo affrontera la dissoluzione del legame fra sacro e cibo, mettendo in evidenza
come, nella nostra societa ipermoderna, la mancanza di riti e tabu legati alla dimensione nutritiva e
al rapporto con la terra rifletta il nucleo delle attuali problematiche cliniche: il deficit di dialettica
fra soggetto e Altro.

e IL MALE IN CORPO. Dialoghi su medicina e psicosomatica.
Sede di Milano — Gallarate (VA) — Zanica (BG)
Attualita della clinica

Perché la psicologia psicosomatica ha a che fare con 1’attualita del malessere?

Cosa si intende oggi per “psicosomatica”? Che posto occupano il medico e lo psicologo all’interno
di questo vasto campo? In altre nazioni si considera una disciplina universitaria. In Italia ancora un
ambito per pochi. Molti dubbi e molti pregiudizi ruotano attorno alla psicosomatica: € un ambito
clinico che studia specifiche malattie? E’ un modello che permette di passare dai problemi del corpo
a quelli della mente o puo essere una lettura trasversale al dolore e alla sofferenza?

Sede dell’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri, Bergamo
Dott. Scognamiglio e Dott. Fortis
14 Maggio e 18 Giugno 2014

e PLEVANO, FORME PER LA MENTE.
Una conversazione con Riccardo Marco Scognamiglio.

Proiezione di quarant’anni di esperienza artistica, con particolare attenzione alla fase iniziale
dell’opera di Plevano, e cio¢ quella che riguarda le magiche vedute del suo paese natale,
Chiavenna e la Val Bregaglia.

Teatro Societa Operaia, Chiavenna (SO)
Dott. Scognamiglio
13 Aprile 2014



e L’APPROCCIO SOMATOLOGICO ALLA MALATTIA CRONICA

Attualita della clinica

Anche quando la sofferenza ha una natura primariamente affettiva puo avere un’iscrizione
corporea importante che resiste al solo mezzo interpretativo. Cos’¢ dunque il corpo nella malattia
cronica? Qual ¢ il confine fra corpo e I’lo che lo abita? Tra il corpo, gli oggetti, il male?

Agli inizi del secolo scorso, la Psicosomatica si forma come disciplina autonoma nell’incontro tra
I’esperienza psicoanalitica e il pensiero medico. La ricerca epistemologica nel modello
Psicosomatico Integrato Somatologico prosegue nello sforzo di trovare una reale integrazione
teorico-clinica nel dualismo corpo-mente.

Associazione Teseo. Zanica (BG)
Dott. Scognamiglio
12 Ottobre 2012

e |L PENSIERO DEL CORPO

Riflessioni epistemologiche e attualita della clinica

Siamo portati a concepire un “corpo vissuto” mentre, di fatto, riduciamo il corpo ad un corpo-
rappresentazione, un corpo-oggetto. Chi ¢ tuttavia padrone di questo oggetto? Nell’ideale del
massimo controllo sulla realta la societa attuale ri-trova nella malattia una verita “dolorosa” che
ribalta i rapporti di padronanza.

Cos’¢ dunque il corpo?

Il seminario introdurra ai presupposti epistemologici delle teorie Psicosomatiche, alle
contraddizioni di una terra senza padroni: una realta “di confine”, fra corpo e lo che lo abita, fra
interno ed esterno, fra il corpo e I’ Altro.

Centro di Cultura Creativa “La Piccola Fenice”. Varese
Dott. Scognamiglio, insieme a Silvio Raffo
6 Giugno 2012

e |IL CORPO LESOE IL SE’ FERITO

L’approccio somatologico alla malattia cronica.

Attualita della clinica

Siamo abituati a dare per scontato il corpo come “corpo vissuto” mentre, di fatto, viviamo il corpo
come un corpo-rappresentazione, un corpo-oggetto. Il linguaggio dei media ci fa credere
sicuramente di averne il pieno possesso, mentre la malattia cronica ci restituisce una verita



“dolorosa” che ribalta 1 rapporti di padronanza. Anche quando la sofferenza ha una natura
primariamente affettiva puo avere una iscrizione corporea importante che resiste al solo mezzo
interpretativo. Cos’¢ dunque il corpo nella malattia cronica? Qual ¢ il confine fra corpo e 1’lo che
lo abita? Tra il corpo, gli oggetti, il male?

Agli inizi del secolo scorso, la Psicosomatica si forma come disciplina autonoma nell’incontro tra
I’esperienza psicoanalitica e il pensiero medico. La ricerca epistemologica nel modello
Psicosomatico Integrato Somatologico prosegue nello sforzo di trovare una reale integrazione
teorico-clinica nel dualismo corpo-mente.

Associazione Teseo. Zanica (BG)
Dott. Scognamiglio
31 Maggio 2012

e CORPI...BUCHI...BORDI

Riflessioni epistemologiche e attualita della clinica

Cos’¢ il corpo? Siamo abituati a dare per scontato il corpo come “corpo vissuto” mentre, di fatto,
viviamo il corpo come un corpo-rappresentazione, un corpo-oggetto.

Chi e tuttavia il padrone di questo oggetto? Il linguaggio dei media ci fa credere sicuramente di
averne il pieno possesso, mentre la malattia ci restituisce una verita dolorosa che ribalta i rapporti di
padronanza.

Cos’¢ dunque il corpo? Qual’¢ il confine tra il corpo e chi lo abita? Qual’¢ il rapporto tra il corpo e
1I’Altro? I corpo e il mondo degli oggetti? Il corpo e il male?

Luogo Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese
Dott. Scognamiglio
3-10-17-24 Maggio 2012

e DELLA VAPORIZZAZIONE E CENTRALIZZAZIONE DELL’10

Attualita della clinica

« De la vaporisation et de la centralisation du Moi. Tout est Ia. D'une certaine jouissance sensuelle
dans la société des extravagants. »

Questa citazione di Baudelaire é anticipatoria della fenomenologia clinica contemporanea dove la
dicotomia fra I’egotismo e 1’evanescenza dell’lo si pone in una sorta di azzeramento dialettico e
ricalca pit un modello probabilistico: ora troviamo 1’lo indurito nelle difese paranoidi, o nel
disperato tentativo maniacale di rimettersi al centro del mondo; ora I’To ha ceduto totalmente il
posto all’ Altro lasciandosi divorare dagli oggetti; ora I’lo ¢ desertificato, scomparso quanto 1’ Altro,
nell’appiattimento depressivo. “Scomparire” ¢ certo il nucleo fondamentale della fenomenologia
clinica contemporanea, precipitato di un mondo sempre piu virtuale. Dove, cioé, la realta dei segni é



I’unica vera realta: piu ¢ irreale e piu € vera (come nel mito di Matrix); dove non si allude piu a
niente: dove, cioe, € stata decretata la fine della funzione analogica del linguaggio.

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese
Dott. Scognamiglio
5-12-19-26 Maggio 2011

e “...E SOCRATE SE NE USCI’ IN PUNTA DI PIEDI”,
INATTUALITA’ DELL’AMORE E DELLA PSICOANALISI

Attualita della clinica

Se dai tempi di Socrate la dimensione della verita soggettiva si vela dietro il sacro pudore della
complessita filosofica, la Psicoanalisi & ancora in grado, in occidente, di mantenere viva quella
resistenza all’estasi del tutto esplicito? Di resistere, di fatto, all’anestetizzazione terapeutica in nome
di una responsabilizzazione rispetto alla complessita della propria verita sul dolore?

Sul piano clinico, la Nevrosi erede della cultura del conflitto e del compromesso, ha lasciato il posto
ormai ai Disturbi di Personalita in cui angoscia e 1’“estasi” di cui sopra, sono stati pervasivi che
tendono a conformare il ritmo dell’esistere in un oscillazione fra inerzia depressiva e iperattiviSmo
maniacale. 1l tecnologismo delle varie forme di terapia si focalizza sempre piu sui singoli sintomi
perché sempre piu difficile & affrontare il disagio complessivo dello stare al mondo, la solitudine
radicale dello smarrirsi del senso per il proliferare incontrollabile dei segni.

La Psicoanalisi, nata come cura d’amore (transfert), si confronta cosi con I’inattualita dell’amore
come relazione con 1’altro, decretando il suo definitivo essere “fuori moda”. Ma al contempo, non
sara che proprio da quella posizione ormai ai margini della logica comune, essa possa rappresentare
ancora uno dei rari antidoti allo smarrirsi della soggettivita nel disamore comune?

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese
Dott. Scognamiglio
22-29 Aprile, 6-13 Maggio 2010

e CORPO DEL SINTOMO, CORPO DEL GODIMENTO

Attualita della clinica

Insegnamenti di Psicologia Transculturale

Un’indagine, a partire da diverse prospettive e contesti applicativi clinici, sui processi di
adattamento al male di vivere, sul confine tra angoscia, godimento e sintomo.

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese
Dott. Scognamiglio
11 Maggio 2009



e ETNOPSICOSOMATICA

Sezione Studi Transculturali. Modelli del pensiero mente-corpo e modelli della cura a confronto
Laboratorio esperienziale di DANZE YORUBA

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese.
Dott. Scognamiglio
5-6 luglio 2014

e FONDAMENTI DELLA PRATICA DI IFA
Sezione Studi Transculturali. Modelli del pensiero mente-corpo e modelli della cura a confronto

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese.
Dott. Scognamiglio
16-17 Novembre 2012

e INFRAMONDO

Sezione Studi Transculturali. Modelli del pensiero mente-corpo e modelli della cura a confronto

Il concetto di vita, morte, visibile e invisibile, nella ritualita sciamanica afro caraibica. L’esempio
del Palo Mayombe o Quimbanda.

In questo corso si é parlato del rito come processo psichico, come organizzazione di simboli capaci
di aver presa sul reale. Il rito costruisce porte o finestre su spazi simbolici trasfigurati, non usuali,
che presuppongono un viaggio, un’avventura cognitiva attraverso allegorie, simboli e metafore
trasformative. In queste zone di inframondo, dove solo la mente non-ordinaria pud avere accesso
attraverso un’alterazione dello stato di coscienza, 1’iniziato raccoglie forze di guarigione e di
trasformazione, intuizioni, informazioni, istruzioni sul vivere e opera processi che hanno ricadute
sul reale. Con gli occhi dello studioso di modelli del pensiero mente-corpo e modelli della cura,
questo universo culturale offre una grande ricchezza di spunti per ripensare psicosomaticamente il
dolore e il male di vivere. 1l Palo Mayombe (Cuba) o Qimbanda (Brasile), come il Voodoo (Haiti),
insieme alle dottrine degli Orichas, Loa 0 Voodoon o di Ifa nel mondo caraibico (di origine africana
ma ormai diffuse in tutto il mondo), sono un interessante esempio di processo dinamico di
acculturazione, che resiste alla plasmazione totale della globalizzazione e vive sia implicitamente
che esplicitamente in una vasta parte di popolazione mondiale.

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese.



Dott. Scognamiglio, insieme a René Mili Garzon
17-18 Dicembre 2011

e ORI EGGUN MO DUPE

La mente collettiva: ecologia dell’interdipendenza nello sciamanesimo Yoruba.

Sezione Studi Transculturali. Modelli del pensiero mente-corpo e modelli della cura a confronto.
Come in tutte le culture ancestrali vi &, al centro della cultura Yoruba, il concetto di
“interdipendenza” fra tutti gli esseri viventi. Questa base etico-filosofica e di fatto un concetto
ecologico: ecologia della mente ed ecologia dell’ambiente sono I’effetto di un concetto di
sopravvivenza basato sulla meta cognizione e sulla capacita riflessiva propria di un alto sviluppo dei
processi di simbolizzazione. Gli studi transculturali ci aiutano, come psicologi e terapeuti ad
interpretare la malattia ed il disagio come segno di squilibrio all’interno del macrosistema simbolico
in cui tutti i fenomeni sono considerati come interdipendenti.

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese.
Dott. Scognamiglio
26-27 Febbraio 2011

e LA MENTE SCIAMANICA

Sezione Studi Transculturali. Modelli del pensiero mente-corpo e modelli della cura a confronto
Corsi sul Modello Psicosomatico

Sempre piu diffusa nel mondo e sempre piu studiata in ambito antropologico-sociale ed
etnopsichiatrico, la cultura Yoruba ha impegnato ormai da secoli le societa sudamericane
(soprattutto Cuba, Brasile, Caraibi). In un processo di profonda transculturalizzazione afro-indios-
europea, che si riflette su tutte le forme delle arti provenienti da quei luoghi (arte, musica,
gastronomia) ma che, in realta, € molto piu radicata in tutti i livelli di stratificazione sociale.

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese.
Dott. Scognamiglio, insieme a René Mili Garzon
7-8 Febbraio 2009

e TEORIE E MODELLI DELLA PSICOSOMATICAII

Formazione teorico-clinica relativa al Modello Psicosomatico

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese.
Dott. Scognamiglio
24 Ottobre 2010



e TEORIE E MODELLI DELLA PSICOSOMATICAI (pt.II)

Formazione teorico-clinica relativa al Modello Psicosomatico
La formazione dell’Istituto si esprime principalmente in forma esperienziale, anche attraverso la
discussione critica degli aspetti teorico-pratici della clinica psicosomatica.

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese.
Dott. Scognamiglio
28 Marzo 2010

e TEORIE E MODELLI DELLA PSICOSOMATICAI (Pt. 1)

Formazione teorico-clinica relativa al Modello Psicosomatico

Attivita accademiche, didattiche e di ricerca

Agli inizi del secolo scorso, la Psicosomatica si forma come disciplina autonoma nell’incontro tra
I’esperienza psicoanalitica e il pensiero medico. La ricerca epistemologica nel modello
Psicosomatico Integrato prosegue nello sforzo di trovare una reale integrazione teorico-clinica nel
dualismo corpo-mente. Il corso ha trattato una rassegna dei principali autori e modelli teorici di
riferimento che hanno influenzato 1’evoluzione e le trasformazioni della disciplina psicosomatica,
fino alla presentazione dell’approccio Integrato proprio del nostro modello clinico.

Istituto di Psicosomatica Integrata, sede Milanese.
Dott. Scognamiglio
21-22 Novembre 2009

e L’EGEMONIA DELLA CULTURA MEDICA E LE CRITICITA DEL
SIMULTANEOUS CARE MODEL.

Il corso illustra le basi psico-socio-antropologiche delle interazioni collaborative nei percorsi di cura
e assistenza e offre strumenti cognitivi e relazionali per la gestione di setting lavorativi in ambito
sociosanitario e, in particolare, nei percorsi di cure palliative.

Universita degli Studi di Bergamo
Dott. Fortis
19 Novembre 2014

e INSEGNAMENTO DI “PSICOLOGIA E SOCIOLOGIA” (A.A. 2013/2014)
COLLABORAZIONI INTERNAZIONALI:



. Buckinghamshire New University BSO (British School of Osteopathy-Londra)
. University of Wales (Universita del Galles)

ISO Istituto Superiore di Osteopatia. Via E. Breda 120, Milano
Dott. Scognamiglio
Febbraio, Marzo 2014

e ARTE, ECOLOGIA DELLA MENTE.
IL CORPO IMPLICATO... PER UNA PSICOSOMATICA DELLE ARTI

Un dialogo tra arte e psicoanalisi, matematica e letteratura, musica e scienza promosso dalla Societa
per le Belle Arti ed Esposizione Permanente.

Societa per le Belle Arti ed Esposizione Permanente; Via Turati 34, Milano
Dott. Scognamiglio
13 Dicembre 2013

e L’ISTITUTO DI PSICOSOMATICA INTEGRATA COME “COMUNITA
VIRTUALE”

Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

Istituto di Psicosomatica Integrata. Via Vitruvio 3, Milano.
Dott. Scognamiglio e Dott. Russo
23 e 28 Novembre 2013

e CODICI DEL CORPO, CODICI DELLA PAROLA
IL CONTRIBUTO DEL MODELLO PSICOSOMATICO AL LAVORO IN COMUNITA

Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

Istituto di Psicosomatica Integrata. Via Vitruvio 3, Milano.
Dott. Scognamiglio e Dott. Russo
22 Novembre 2012 e 14 Dicembre 2012



e DOCENZA A CONTRATTO RETRIBUITO PER ESERCITAZIONI

DELL’INSEGNAMENTO DI:
. - “Psicoterapia” (A.A. 2001/2002); Corso di Laurea in Psicologia Clinica e di comunita.
. - “Modelli di Psicoterapia” (A.A. 2002/2003 e 2003/2004); Corso di Laurea Specialistica

in Psicologia Clinica e di comunita.

. - “Valutazione dell’efficacia in Psicoterapia” (A.A. 2004/2005, 2005/2006 e 2006/2007),
Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia.

. - “Valutazione dell’efficacia in Psicoterapia” (A.A. 2008/2009), Corso di Laurea
Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia.

. - “Interventi psicologici nei servizi pubblici socio-sanitari” (A.A. 2009/2010), Corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.

- Relatore per tesi triennali e specialistiche.

Universita degli Studi di Milano — Bicocca, Facolta di Psicologia. Milano
Dott. Scognamiglio
Dal 2001 al 2010



