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CURRICULUM - Istituto di Psicosomatica Integrata -

Nasce DIstituto di Psicosomatica Integrata al termine di un lungo percorso di ricerca,
iniziato negli anni ottanta da una sperimentazione sistematica dell’applicazione del modello
psicoanalitico nelle istituzioni: comunita per disabili fisici e psichici, servizi psicoeducativi
per minori, disabili e tossicodipendenti, istituzioni scolastiche, centri specializzati nella cura
dei disturbi alimentari, ospedali e centri per la salute e il benessere, contesti atletico-sportivi.

Prime attivita cliniche: viene istituito il Centro di Psicopedagogia Clinica e Applicata
all’interno dell’Area Clinica della Cooperativa sociale Duepuntiacapo, dove si inizia a
ricercare e studiare un nuovo modello mente-corpo per un approccio specifico e soggettivo a
patologie fisiche e psichiche invalidanti. Si iniziano a trattare gravi psicosi e gravi disturbi
motori e somatici tramite I’integrazione, in setting psicoeducativo di matrice psicodinamica,
di tecniche neuropsicologiche e riabilitative sperimentali, in parte derivate dall’area delle
medicine non-convenzionali  (Kinesiologia specializzata, Terapia Cranio-Sacrale, Qi-
Gong, Osteopatia, etc.), pensate nell’ottica di un modello integrato.

Prime attivita formative: attivita didattiche nell’ambito delle medicine complementari in
collaborazione con il Centro Omeopatico Italiano, [’Associazione Europea di Terapie
Naturali e I’Associazione Italiana di Kinesiologia Specializzata.

L’Istituto diventa una realta di fatto; ci stabiliamo nella sede milanese di Via Bernardino
Verro 17, condividendo con il Centro “Campi di Luce” un progetto culturale di ricerca e
diffusione delle Arti della Salute e della Cura.

L’Istituto diventa una societa di diritto, ampliamo le attivita formative, cliniche e di ricerca
e sviluppiamo nuove partnership: Shaolin Mon Italia, Casa di Cura Von Guggenberg, Three
in One concept di Burbank, AKSI, International Kinesiology College, Institut de Science de
[’Homme e International Applied Health Services di Melbourne.

Si avvia il progetto “Scuole della salute”, con I’intento di formare nuove figure
professionali con una concezione olistica della salute e del benessere nel campo delle Arti
della Salute. Il progetto porta alla creazione della Scuola Professionale di Somatologia,
articolata su due livelli: un percorso formativo triennale per la formazione di “Counselor in
Somatologia ad indirizzo Kinesiologico-Naturopatico” e un percorso quadriennale per la
formazione di “Somatologo professionale”, ovvero un professionista del benessere e della
salute che centra 1’attenzione alla relazione col soggetto, aiutandolo a valutare i propri
bisogni, i propri limiti, le proprie potenzialita e a trovare risorse per ottimizzarle.

Portiamo in Italia in esclusiva I’innovativa tecnica NST (Neurostructural Integration
Technique), con la docenza del fondatore Michael Nixon Livy. Il Master NST propone un
percorso articolato a step per la formazione di NST Practicien, NST Therapist ¢ NST
Trainer. Negli ultimi anni il percorso si ¢ arricchito di ulteriori step di approfondimento e
di aggiornamento professionale annuale.
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Formalizziamo Dattivita di ricerca avviando la collaborazione con il Dipartimento di
Psicologia dell’Universita Milano Bicocca, in particolare con gli insegnamenti di
“Psicoterapia’ e, successivamente, “Modelli di Psicoterapia”, “Interventi Psicologici nei
Servizi Pubblici Socio-Sanitari”, “Valutazione dell Efficacia in Psicoterapia” del Corso di
Laurea Specialistica in “Psicologia clinica e neuropsicologia ™.

Si avvia uno studio sull’efficacia dell’applicazione di un setting integrato, comprendente
psicoterapia e terapie complementari, nella cura di pazienti affetti da sclerosi multipla. Tale
studio dara il via ad un importante progetto di ricerca qualitativa “single-case” su un caso
di alessitimia e sclerosi multipla, che verra poi portato a diversi congressi di ricerca.

Siamo accreditati dall’Assessorato alla Sanita della Regione Lombardia come centro di
ricerca nell’ambito di un accordo con 1’Organizzazione Mondiale della Sanita sulla
“Valutazione di Procedure Terapeutiche di Medicina Complementare”. Si avvia uno studio
sull’efficacia della Neurostructural Integration Tecnique (NST) nel trattamento delle
cervicalgie e dei “back pain”, come alternativa al trattamento farmacologico, in
collaborazione con 1’Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo. I risultati di questa
attivita di ricerca sono stati pubblicati e presentati in numerosi convegni internazionali.

Si avvia un’importante collaborazione con diverse scuole primarie e secondarie, che
proseguira poi negli anni successivi. Tale collaborazione si € articolata principalmente su tre
livelli: consulenza, formazione agli studenti e formazione agli insegnanti. Tra gli ambiti
principali di lavoro, sono stati trattati: educazione alla sessualita e ai sentimenti, gestione
dell’aggressivita, orientamento alla scelta scolastica, comunicazione e stili d’insegnamento,
acquisizione ¢ miglioramento di abilita sensoriali ¢ motorie.

L’Istituto si amplia e cambia sede: si trasferisce in Via Vitruvio 3, nel centro di Milano.

Avviamo il progetto “Master in consulenza psicologica con il paziente psicosomatico”,
un percorso rivolto agli Psicologi, mirato a sviluppare competenze diagnostiche, riabilitative
e di presa in carico dei pazienti con disturbi psicosomatici; il percorso, finalizzato a far
acquisire 1 fondamenti del modello somatologico, strategie e tecniche di prevenzione/tutela
della salute e del benessere psicofisico, ha visto la collaborazione con gli insegnamenti
della Facolta di Psicologia di Milano Bicocca di “Interventi Psicologici nei Servizi
Pubblici Socio-Sanitari” e “Valutazione dell Efficacia in Psicoterapia”. Nel 2005 ¢ 2006
tale percorso ¢ stato, inoltre, riconosciuto dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia per
la formazione di esperti in psicologia del benessere e della salute.

Si attiva all’interno dell’Istituto lo Sportello di Counseling Scolastico ad Orientamento
Somatologico, uno spazio di ascolto e di consultazione psicologica indirizzato ad
adolescenti e pre-adolescenti con problematiche scolastiche e d’apprendimento.

Si avvia un progetto di ricerca, tuttora in corso, con l’obbiettivo di costruire uno
strumento di valutazione clinica che esplori 1’area della vulnerabilita somatica in
relazione alla disregolazione affettiva e, in particolar modo all’alessitimia. Tale progetto ¢
stato, poi portato a diversi congressi di ricerca nazionali ed internazionali.

Prosegue lo studio sull’efficacia della Neurostructural Integration Tecnique (NST) nel
trattamento del “back pain”, in collaborazione con 1’Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti
di Bergamo. In particolare, si attiva un ambulatorio sperimentale all’interno dell’ospedale
per valutare 1’efficacia della tecnica in un setting di Counseling Integrato.
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Si avvia un progetto di ricerca riguardante la valutazione dell’efficacia di un trattamento
a mediazione corporea in un caso di disturbo pervasivo dello sviluppo.

Collaboriamo alla gestione di uno sportello di Counseling in ambito Universitario presso
I’ Universita degli studi Milano Bicocca per accogliere difficolta emotive o metodologiche
legate allo studio da parte degli studenti universitari.

Pubblicazione de “Il Male in Corpo. La prospettiva somatologica nella psicoterapia della
sofferenza del corpo”, scritto dal direttore scientifico dell’Istituto, Riccardo Marco
Scognamiglio. Il libro offre una completa descrizione del modello proprio dell’Istituto,
delineandone le origini storico-epistemologiche, lo sviluppo euristico attraverso 1’esperienza
clinica, le linee guida fondamentali e la matrice clinico-concettuale sottostante al modello.

Si istituisce la “Scuola professionale di Counseling”, articolata su due livelli: “Counseling
in Psicosomatica Clinica”, riservato a psicologi e medici, e “Counseling per la Salute, il
Benessere e la Qualita della vita”, rivolto ai professinisti che operano nel campo delle
relazioni di aiuto e del benessere. Il Diploma triennale segue gli standard internazionali
europei della E.A.C. (European Association for Counseling) ed ¢ riconosciuto a livello
nazionale dalla F.A.L.P. (Federazione delle Associazioni Italiane di Psicoterapia) e e
permette di iscriversi al Registro Nazionale dei Counselor.

Si avvia la prima fase di una collaborazione con 1’Ordine degli Psicologi della
Lombardia (OPL) all’interno del progetto “Professioni Affini” riguardante una ricerca
qualitativa e quantitativa sul fenomeno del counseling, allo scopo di studiarne il fenomeno
da un punto di vista epistemologico, sociale e politico.

Si avvia un progetto di ricerca-intervento in alcune scuole elementari di Milano (classi
prime e seconde) con I’obbiettivo di verificare 1’efficacia di un training visuo-motorio di
integrazione emisferica nell’apprendimento delle prime competenze di letto-scrittura.

Prosegue la collaborazione con I’Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL)
all’interno del progetto “Professioni Affini”, dando luogo ad una seconda fase della ricerca.

Nasce la  rivista on-line Psicologia-Psicosomatica (ISSN  2239-6136):
http://www.somatologia.it/rivistaonline.

Si avvia il progetto “Osservatorio del disagio adolescenziale”, un laboratorio rivolto agli
insegnanti della scuola secondaria, con 1’obiettivo di affrontare e approfondire aspetti teorici
e clinici delle difficolta scolastiche.

Si avvia il Master di Alta Formazione: “Tecniche del corpo in Psicosomatica”. Tale
percorso formativo ha lo scopo di fornire le conoscenze anatomiche fondamentali per
I’acquisizione e 1’affinamento della sensibilita palpatoria e del test muscolare di precisione,
per arrivare atecniche avanzate di lavoro muscolare e fasciale e ad una conoscenza
biomeccanica utile ad uno studio statico e dinamico della postura.
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