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 Curriculum 

vitae 
europeo 

  

 Riccardo Marco Scognamiglio 

Residenza Corso Lodi 110 20139 Milano MI 

Domicilio Corso Lodi 110 20139 Milano MI 

Tel. ufficio 0289546337 

Fax 0289545406 

Tel. cellulare 3356847608 

e-mail rm.scognamiglio@gmail.com 
rm.scognamiglio@psicosomaticaintegrata.it 
riccardo.scognamiglio.096@psypec.it 

Nazionalità IT 

Data di nascita 19/10/1958 

Sesso M 

Codice Fiscale   SCGRCR58R19F205M 

Esperienza 

professionale 
 
 

Competenze 

professionali 

- Dal 1990 libera professione come Psicologo e Psicoterapeuta. 
Specialista in Psicologia Sociale. 

- Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Lombardia n°3243 dal 
1993 e all’elenco degli Psicoterapeuti.  

- Riconosciuto dall’Ordine Psicologi Lombardia come esperto in Psicologia 
Clinica, Psicologia della Salute e Psicologia del Benessere. 

- Dal 1996 Direttore Scientifico, Responsabile Ricerca Clinica e 
Formazione dell’Istituto di Psicosomatica Integrata di Milano, dove 
esercita anche la libera professione di Psicoterapeuta. 

- Dal 2019 Direttore della Scuola di Psicoterapia Analitica di Gruppo – 
Nuova Clinica Nuovi Setting (NCNS) di Milano 

- Dal 2018 Socio Onorario del Centro Analisi Terapeutica di Gruppo 
(C.A.T.G.) 

- Dal 2019 Direttore della sede per la regione Lombardia 
dell’Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, G.A.P. e 
Cyberbullismo (Di.Te) 

- Dal 2020 Partecipante al Tavolo Tecnico dell’Osservatorio per la 
Disabilità Psichiatrica e Psicosociale in ambito previdenziale ed 
assistenziale (INPS) 

- Dal 2021 Referee per la rivista “Psicoterapia e Scienze Umane”, 
FrancoAngeli: Milano (ISSN 0394-2864) 

 

Attività accademiche 

e di ricerca 
 

  

Date Dal 2019 → a oggi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Scuola di Psicoterapia Analitica di Gruppo – Nuova Clinica Nuovi 
Setting, Milano 

Funzione o posto occupato Direttore e Docente 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Direttore della Scuola 

mailto:rm.scognamiglio@gmail.com
mailto:rm.scognamiglio@psicosomaticaintegrata.it
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Docente dei corsi: 

- Fondamenti di Psicoanalisi I 

- Modelli Integrati di Psicoterapia 

- Laboratorio di Costruzione del Caso Clinico 

- Psicoterapia Psicosomatica 

- Elementi di Neurobiologia Applicati alla Psicoterapia 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Formazione rivolta a psicologi e medici 

  

Date Dal 2014 → a oggi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Dipartimento di Psicologia - Università degli Studi di Milano – Bicocca – 
(UNIMIB) 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Intervento condotto all’interno del laboratorio di “Interventi residenziali in 
comunità terapeutiche per adulti e minori” della prof.ssa Marta Vigorelli – 
secondo anno magistrale del Corso di Laurea in Psicologia Clinica e 
Neuropsicologia del Ciclo di Vita. 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Università, Attività didattica 

  

Date 2013; 2014 e 2015 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Istituto Superiore di Osteopatia (ISOI), Milano 

Funzione o posto occupato Docente a contratto 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Docente dell’insegnamento di “Psicologia e Sociologia” (A.A. 2013/2014; 
2014/2015) 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Formazione universitaria 

  

Date Dal 2001 al 2010 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Università degli Studi di Milano – Bicocca (UNIMIB) 

Funzione o posto occupato Professore a contratto e relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Docenza a Contratto Retribuito Esercitazioni dell’insegnamento di: 

-    - “Psicoterapia” (A.A. 2001/2002); Corso di Laurea in Psicologia Clinica e di 
comunità. 

-    - “Modelli di Psicoterapia” (A.A. 2002/2003 e 2003/2004); Corso di Laurea 
Specialistica in Psicologia Clinica e di comunità. 

-    - “Valutazione dell’efficacia in Psicoterapia” (A.A. 2004/2005, 2005/2006 e 
2006/2007), Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e 
Neuropsicologia. 

-    - “Valutazione dell’efficacia in Psicoterapia” (A.A. 2008/2009), Corso di 
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia. 

-    - “Interventi psicologici nei servizi pubblici socio-sanitari” (A.A. 2009/2010), 

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 

-  Relatore per tesi triennali e specialistiche. 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Università, Attività didattiche e di ricerca 

  

Date Dal 2001 al 2010 
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Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Università degli Studi di Milano – Bicocca (UNIMIB), in collaborazione 
con l’Istituto di Psicosomatica Integrata. Milano 

Funzione o posto occupato 
Fondatore con la prof.ssa Marta Vigorelli del GRUPPO di Ricerca Unimib in 
Psicologia Clinica e Psicoterapia 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Ricerca su Valutazione e assessment dell’efficacia in psicoterapia (processo-
esito), in collaborazione con l’insegnamento di Statistica Sociale (Prof. Hans 
Schadee) e con l’insegnamento di Psicometria (Prof. M. Gallucci). 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Università, Ricerca in Psicologia Clinica e Psicoterapia 

  

Date 2002 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Assessorato alla Sanità della Regione Lombardia. Milano 

Funzione o posto occupato Responsabile progetti di ricerca 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Progetti di ricerca relativi a “Osservazione e Valutazione di Procedure 
Terapeutiche di Medicina Complementare” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Ricerca clinica in ambito sanitario 

  

Date Dal 1984 al 1998 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Università di Bologna, Facoltà di Lettere e Filosofia. Bologna 

Funzione o posto occupato 

Cultore della materia e Direttore del Laboratorio di Psicoanalisi Applicata c/o la 
Cattedra di Psicologia delle Arti con incarico di esercitazioni annuali non 
retribuito salvo fondo sociale al 60%; membro della Commissione d’esami e di 
Laurea. 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Insegnamenti di: 

 
1984-85: Psicologia e linguaggio 
1985-86: Psicologia e metapsicologia dei processi rappresentativi 
1986-87: Psicologia dei protomorfismi 
1987-88: Contributo della Psicologia della Percezione alla Psicologia delle Arti 
1988-89: Psicologia e Psicoanalisi del disegno infantile 
1990-91: Psicosi e testualità 
1991-92: Dall’Edipo di Sofocle all’Edipo di Freud 
1992-93: Esercitazioni di Psicoanalisi implicata 
1993-94: Tre sogni di Freud. Esercitazioni sull’Interpretazione dei sogni alla luce 

della clinica psicoanalitica 
1994-95: Semiotica, Ermeneutica, Psicoanalisi 
1995-96: La sessualità femminile 
1996-97: La posizione anoressica: dalla mistica alla psicopatologia 
1997-98: La struttura perversa 
Dal 1990 al 1997:Direttore del “Laboratorio di Psicoanalisi Applicata” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Università, Attività didattiche e di ricerca 
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Area Dipendenze 

Tecnologiche e 

clinica della nuova 

adolescenza  

 

  

Date 25 febbraio 2022 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Festival di filosofia FilosofArti – Sala Dragoni, Via Magenta, 3 – 
Gallarate (VA)   

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Serve ancora l’acqua per bollire gli spaghetti?” 
Conferenza patrocinata dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia e dal 
Comune di Gallarate 

Tipo di azienda o settore di 
attività Attività clinico-divulgativa 

  

Date 28 novembre 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, G.A.P. e 
Cyberbullismo (Di.Te.) – Senigallia (AN) 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Gamification: giocatori o giocati?” 
Intervento tenutosi a Mestre all’interno della 5° Giornata Nazionale sulle 
Dipendenze Tecnologiche e Cyberbulismo “Non è solo un gioco” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività congressuale – Formazione ECM 

  

Date 19 novembre 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Servizio Tossicodipendenze STDP - Parma 

Funzione o posto occupato Relatore  

Principali mansioni e 
responsabilità 

Adolescenti Digitalmente Modificati (ADM)– Verso una nuova clinica 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica – Formazione ECM 

  

Date 11 novembre 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Ordine degli Psicologi della Sardegna 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Adolescenti Digitalmente Modificati – Nuova Clinica Nuovi Setting”  
Intervento tenutosi all’interno del seminario “Adolescenti tra linguaggi e nuovi 
setting” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica – Formazione ECM 

  

Date 6 novembre 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Recovery For Life (RFL) Academy -Milano  

Funzione o posto occupato Relatore 
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Principali mansioni e 
responsabilità 

“I mutamenti dell’adolescenza nella società digitale: come entrare in contatto 
con gli adolescenti digitalmente modificati” 
Intervento tenutosi a Milano all’interno del seminario “Ascolto, Sostegno, Cura: 
gli adolescenti di oggi fra sfide, risorse, difficoltà” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività congressuale – Formazione ECM 

  

Date 27 maggio 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Scuola di Psicoterapia Analitica di Gruppo – Nuova Clinica Nuovi Setting 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Mondo virtuale pericoli reali. Diventare psicoterapeuti per la clinica attuale” 
Web talk con il Dott. Giuseppe Lavenia e la Dott.ssa Roberta Bruzzone 

Tipo di azienda o settore di 
attività Attività clinico-divulgativa 

  

Date 21 maggio 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Association Européenne de Psychopathologie de l’Enfant et de 
l’Adolescent (AEPEA) – sezione italiana 

Funzione o posto occupato Relatore  

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Adolescenti Digitalmente Modificati” 
Intervento tenutosi all’interno della rassegna dell’AEPEA – sezione italiana 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica 

  

Date 14 maggio 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Area Minori - Municipio XV - Roma 

Funzione o posto occupato Relatore  

Principali mansioni e 
responsabilità 

Intervento: “Adolescenti Digitalmente Modificati (ADM): verso una nuova 
clinica” 

Tipo di azienda o settore di 
attività Attività di formazione clinica 

  

Date 8 maggio 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Giunti Psychometrics - Firenze 

Funzione o posto occupato Docente  

Principali mansioni e 
responsabilità 

“La nuova adolescenza: generazione del traumatismo”. 
Docenza tenutosi all’interno del corso “Adolescenti tra Iperconnessione, 
Adescamento e Cyberbullismo”. 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica – Formazione ECM 

  

Date 24 aprile 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, G.A.P. e 
Cyberbullismo (Di.Te.) – Senigallia (AN) 

Funzione o posto occupato Docente 
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Principali mansioni e 
responsabilità 

“La trasversalità della clinica digitale”. 
Intervento tenutosi all’interno dell’Upgrade del Corso di Alta Formazione sulle 
Dipendenze Tecnologiche. 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica 

  

Date 20 marzo 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Psicoterapia e Scienze Umane - Bologna 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“L’inconscio digitale: la sfida di una clinica senza soggetti”. 
Intervento tenutosi all’interno dei Seminari Internazionali di Psicoterapia e 
Scienze Umane. 

Tipo di azienda o settore di 
attività Attività di formazione clinica 

  

Date 1 febbraio 2021 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Congregazione Parrocchie di Mapello, Ambivere, Valtrighe Pezzate (BG) 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Quale padre? Genitorialità e società digitale” 
Intervento online tenutosi all’interno della rassegna Settimana dell’educazione 
“Con cuore di padri. Essere padri nel tempo dell’incertezza” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività clinico-divulgativa 

  

Date 28 novembre 2020 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, G.A.P. e 
Cyberbullismo (Di.Te.) – Senigallia (AN) 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Educazione all’affettività” 
Intervento tenutosi online all’interno della 4° Giornata Nazionale sulle 
Dipendenze Tecnologiche e Cyberbulismo “Educhiamo al digitale” 

Tipo di azienda o settore di 
attività Attività congressuale – Formazione ECM 

  

Date ottobre -novembre 2020 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro Consiglio Regione Lombardia 

Funzione o posto occupato Stakeholder 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Partecipazione nel ruolo di stakeholder alla formulazione del progetto di legge 
N. 0133 per la Regione Lombardia sul “Nuovo sistema di intervento sulle 
dipendenze tecnologiche” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Ambito legislativo-sanitario 

  

Date 3 ottobre 2020 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Giunti Psychometrics 

Funzione o posto occupato Docente 
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Principali mansioni e 
responsabilità 

“Adolescenti Digitalmente Modificati (ADM). Verso una nuova clinica”  
Docenza tenutasi all’interno del corso “Iperconnessione, isolamento sociale e 
rischi della rete. Nuova clinica per nuovi setting”. 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica – Formazione ECM 

  

Date 05 Giugno 2020 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi (CNOP) 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“La rete al tempo del Covid. Opportunità e rischi” 
Web Talk del CNOP con il Dott. Giuseppe Lavenia (Associazione Di.Te) e la 

Vicepresidente del CNOP Dott.ssa Laura Parolin 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività clinico-divulgativa 

  

Date 30 aprile 2020 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Nicola Piccinini incontra in Webinar 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“I nuovi setting: ripensare la clinica nell’era digitale” 
Web Talk con il Dott. Giuseppe Lavenia (Associazione Di.Te) 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività clinico-divulgativa 

  

Date 23 Gennaio 2020 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Veritas et Virtus Semper - Istituto San Gaetano, Milano 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Adolescenti Digitalmente Modificati (ADM). Istruzioni per l’uso” 
Conferenza con il Dott. Simone Matteo Russo 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività clinico-divulgativa 

  

Date 18 gennaio 2020 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, G.A.P. e 
Cyberbullismo (Di.Te.) – Senigallia (AN) 
Associazione Italiana di Psicologia Psicosomatica (AIPP) - Milano 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Inaugurazione Sede Regione Lombardia Di.Te. 
 
“Deep Scrolling Experience dell’artista Federico Clapis” 
Talk con il Dott. Giuseppe Lavenia, Dott. Simone Matteo Russo e i filosofi di 
Tlon Maura Gancitano e Andrea Colamedici 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività clinico-divulgativa 

  

Date 8 marzo 2019 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Libreria Vicolostretto, Catania 

Funzione o posto occupato Relatore 
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Principali mansioni e 
responsabilità 

Discussione attorno al libro “Adolescenti Digitalmente Modificati 
(ADM)/Competenza somatica e nuovi setting” 
Conferenza con il prof. Giuseppe Craparo dell’Università di Enna Koré e il Dott. 
Silvestro Lo Cascio 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività clinico-divulgativa 

  

Date 22 febbraio 2019 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Fondazione L’aliante, Milano 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Dal conflitto psichico al conflitto somatico | Il modello Somatic Competence 

nel lavoro con gli adolescenti” 
Intervento tenutosi all’interno del seminario “La babele delle lingue: adolescenti 
e adulti a confronto” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica – Formazione ECM 

  

Date 23 novembre 2019 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, G.A.P. e 
Cyberbullismo (Di.Te.) – Senigallia (AN) 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Nuova Clinica (Digitalmente Modificata)” 
Intervento tenutosi a Milano (Auditorium Gaber) all’interno della 3° Giornata 
Nazionale sulle Dipendenze Tecnologiche e Cyberbulismo 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica – Formazione ECM 

  

Date 1 ottobre 2019 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

ASST Melegnano e Martesana – Ospedale di Vizzolo Predabissi 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“La mutazione neurobiologica della nuova adolescenza” 
Intervento svoltosi all’interno del seminario “Riconnettiamoci con gli 
adolescenti: mondo digitale e mondo relazionale” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica – Formazione ECM 

  

Date 1 marzo 2019 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Festival di filosofia FilosofArti - Sala Tramogge, Busto Arsizio 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“RELAZIONI DIGITALI alla velocità della luce” 
Conferenza patrocinata dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività clinico-divulgativa 

  

Date 16 novembre 2018 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

BookCity - Teatro Franco Parenti, Milano 

Funzione o posto occupato Relatore 
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Principali mansioni e 
responsabilità 

“Adolescenti Digitalmente Modificati (ADM) – Come entrare in contatto con i 
figli dell’ipermodernità?” 
Conferenza con il dott. Simone Matteo Russo, il dott. Giuseppe Lavenia. 
Conduttore Gianluca Ales, giornalista di Sky TG24  

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività clinico-divulgativa 

  

Date 23 giugno 2018 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Istituto di Psicoterapia Psicodinamica Integrata (IPPI), Firenze 

Funzione o posto occupato Relatore  

Principali mansioni e 

responsabilità 

“Psicoterapia con gli adolescenti. 

L’importanza del corpo e della prospettiva psicosomatica” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica 

  

Date 22 maggio 2018 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Casa della Psicologia (OPL), Milano 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“GENERAZIONI A CONFRONTO: quali strumenti di dialogo? 
Estratti e riflessioni a partire dal testo “Adolescenti digitalmente modificati” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica 

  

Date 4 maggio 2018 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Istituto Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica (IIPP), Palermo 

Funzione o posto occupato Relatore  

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Competenza somatica e nuovi setting terapeutici.  
L’esempio dell’Adolescente Digitalmente Modificato” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

 Attività di formazione clinica 

  

Date 7 aprile 2018 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Scuola Adleriana di Psicoterapia, Torino 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Il corpo al centro: dalla Psicologia Psicosomatica al modello Somatic 
Competence®. 
L’esempio dell’Adolescente Digitalmente Modificato” 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
 Attività di formazione clinica 

 

 

Area Psicoterapia e 

Psicologia clinica 
 

  

Date 16 novembre 2020 

Nome e indirizzo del datore Ordine degli Psicologi delle Marche 



AGGIORNATO IN DATA 09/04/2022 10 

di lavoro 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Webinar: “Pensare psicosomatico: gli orizzonti della nuova clinica” 

Settore di attività Attività di formazione clinica 

  

Date 14 ottobre 2020 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Webinar: “L’attualità della clinica psicosomatica: dal sintomo organico al 
traumatismo” 

Settore di attività Attività di formazione clinica 

  

Date 10 marzo 2019 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Centro Paul Lemoine, Palermo. 
Scuola di specializzazione in psicoterapia con indirizzo in 
psicodramma freudiano 

Funzione o posto occupato Docente 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“L’ingombro del corpo. Un caso di sclerosi multipla” 

Settore di attività Attività di formazione clinica 

  

Date Ottobre 2017 – Giugno 2018 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management, Milano 

Funzione o posto occupato Coordinatore e supervisore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Progetto Health Coaching” all’interno dell’Intervento di prevenzione dello stress 
lavoro-correlato e delle sue conseguenze patogene nel personale del soccorso di 
Regione Lombardia effettuato presso le centrali operative 118, N.U.E, C.O.C.A., 
Soreu. Progetto finanziato da INAIL-IEP-AREU. 

Settore di attività Attività di formazione clinica 

  

Date 21-23 Aprile 2017 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Centro Paul Lemoine, Palermo. 
Scuola di specializzazione in psicoterapia con indirizzo in psicodramma 
freudiano 

Funzione o posto occupato Relatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

L’enigma psicosomatico 

Settore di attività Attività di formazione clinica 

  

Date Dal 2015 a oggi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Istituto di Psicosomatica Integrata 

Funzione o posto occupato Docente 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Master Corpo e Emozioni (44 ore)  
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Settore di attività Attività di formazione clinica – Formazione ECM 

  

Date Dal 2011 al 2013 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Pollicino Onlus. Milano 

Funzione o posto occupato Docente 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“I disordini alimentari in eta’ pediatrica (o-16) e le logiche dei nuovi genitori” 
All’interno del Corso di Specializzazione in Disordini Alimentari 

Settore di attività Attività di formazione clinica 

  

Date Luglio 2011 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Centro di Psicologia Dinamica. Padova 

Funzione o posto occupato Docente 

Principali mansioni e 
responsabilità 

“Codici del Corpo, Codici della Parola: prospettive attuali nella clinica 
psicosomatica” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica 

  

Date Dal 2004 al 2005 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Officina Making Reality. Milano 

Funzione o posto occupato Formatore e Supervisore clinico 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Formazione e supervisione clinica degli operatori del progetto “MUDEA”, Museo 
dell’Adolescenza 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Clinica, Formazione, Ricerca Psicopedagogica 

  

Date Dal 2004 al 2005 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Centro di Prevenzione del maltrattamento e dell’abuso Asl1. Provincia 
Mi 

Funzione o posto occupato Formatore e Supervisore clinico 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Formazione e Supervisione clinica degli operatori del progetto “Lupus in Fabula” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

ASL – prevenzione dell’abuso sui minori 

  

Date Dal 1992 al 2000 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Cooperativa Sociale Duepuntiacapo. Paderno Dugnano (MI) 

Funzione o posto occupato Supervisore clinico e Psicoterapeuta 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Supervisione clinica all’Équipe di Educatori del Servizio di Assistenza Domiciliare 
Handicap/Minori, Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile e Servizio di 
Psicoterapia, in convenzione con i Comuni di Paderno Dugnano, Bresso e 
Cormano. 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Servizi di Assistenza Domiciliare per Handicap/Minori; Servizio di 
Neuropsichiatria Infantile; Servizio Psicoterapia 
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Date 1999 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Cooperativa Sociale Duepuntiacapo. Paderno Dugnano (MI) 

Funzione o posto occupato Docente 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività di docenza rivolta ad Educatori Professionali dipendenti all’interno del 
corso “Innovazioni Tecniche e Metodologiche per la Riabilitazione e 
l’Integrazione di Disabili” riconosciuto dalla Regione Lombardia Azione 
Formativa Aziendale ex L236/93 (Prog. 1107/99); e per l’Azione Formativa 
“Integrazione Scolastica”, sui seguenti argomenti: 

- Osservazione dinamica dell’alunno disabile; 

- Analisi della diagnosi funzionale del disabile. 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Attività di formazione clinica e psicopedagogica 

  

Date Dal 1993 al 1997 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione per lo Studio e la Ricerca sull’Anoressia, Bulimia e 
Disordini Alimentari (ABA). Milano 

Funzione o posto occupato Psicoterapeuta, Docente di Psicoterapia, Supervisore gruppi di genitori 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Psicoterapia individuale, docenza di Psicoterapia per Corso di Perfezionamento 
in Terapia dei Disordini Alimentari. 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Studio, ricerca e terapia del disturbo alimentare 

  

Date Dal 1993 al 1997 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione per lo Studio e la Ricerca sull’Anoressia, Bulimia e 
Disordini Alimentari (ABA). Bologna 

Funzione o posto occupato Psicoterapeuta individuale e di gruppo 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Psicoterapia individuale e di gruppo, ricerca clinica 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Studio, ricerca e terapia del disturbo alimentare 

  

Date Dal 1995 al 1996 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Cooperativa Sociale Duepuntiacapo. Paderno Dugnano (MI) 

Funzione o posto occupato Supervisore clinico e Formatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Supervisione clinica e formazione all’Équipe multidisciplinare (Psicologi ed 
Educatori) del Servizio Infanzia e Adolescenza e del Servizio Tossicodipendenza 
in convenzione con l’Azienda U.S.S.L. n° 3 di Busto Arsizio. 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Servizi di Assistenza Domiciliare per Handicap e Minori; Servizio di 
Neuropsichiatria Infantile; Servizio di Psicoterapia 

  

Date Dal 1991 al 1993 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Servizio Assistenza Domiciliare Minori del Comune di Nova Milanese 
(MI) 

Funzione o posto occupato Supervisore clinico e Formatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Supervisione clinica e formazione di educatori 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Servizio di Assistenza Domiciliare Minori 
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Date 1990 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Azienda U.S.S.L. n° 3 di Busto Arsizio (VA) 

Funzione o posto occupato Supervisore clinico e Formatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Supervisione clinica e formazione all’interno di un’Équipe clinica 
multidisciplinare 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Servizio di Assistenza Domiciliare Handicap e Minori, Servizio 
Tossicodipendenze 

  

Date Dal 01/01/1990 al 01/07/1992 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

C.O.G.I. (Centro di ) Fondo Sociale Europeo – Regione Lombardia. 
Milano 

Funzione o posto occupato Docente 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività di docenza di Psicologia Clinica e Differenziale per il corso “Operatori 
d’orientamento nell’area del disagio sociale” 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Formazione 

 

 

Membership e 

accreditamenti 
 

  

Date Dal 2020 a oggi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

SPR Italia Area Group – Society for Psychotherapy Research 

Funzione o posto occupato Socio ordinario 

Tipo di azienda o settore di 

attività 
Ricerca clinica 

  

Date Dal 2019 a oggi  

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche, G.A.P. e 
Cyberbullismo (Di.Te) 

Funzione o posto occupato Socio ed Esperto 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Ricerca clinica, terapia 

  

Date Dal 2018 a oggi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Centro Analisi Terapeutica di Gruppo (C.A.G.T.) 

Funzione o posto occupato Socio Onorario 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Ricerca clinica, terapia 

  

Date Dal 2016 a oggi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Italiana di Psicologia Psicosomatica (AIPP) 

Funzione o posto occupato Presidente del Comitato Scientifico 



AGGIORNATO IN DATA 09/04/2022 14 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Ricerca clinica, terapia 

  

Date Dal 2008 a oggi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

International College of Psychosomatic Medecine (ICPM). Orlando - 
USA 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Ricerca clinica 

  

Date Dal 2006 a oggi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica (GRP) 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Ricerca clinica 

  

Date Dal 2003 a oggi 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

SPR Europe – Society for Psychotherapy Research (SPR International) 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Ricerca clinica 

  

Date Dal 2004 al 2008 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Neuro-Psychoanalysis Association (n-psa), Associazione Internazionale 

per la Ricerca in Neuropsicoanalisi 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Ricerca clinica 

  

Date Dal 1990 al 2000 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

École Européenne de Psychoanalyse 

Funzione o posto occupato Membro psicoanalista 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Didattica, supervisioni, formazione teorico-clinica 

  

Date Dal 1994 al 1997 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Sezione Clinica dell’Istituto Freudiano per la clinica, la terapia, la 
scienza 

Funzione o posto occupato Analista didatta 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

  

Date Dal 1994 al 1996 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Sezione Italiana dell’École Européenne de Psychoanalyse. Milano 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 
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Tipo di azienda o settore di 
attività 

Terapia, ricerca e formazione in ambito psicoanalitico 

  

Date Dal 1990 al 1996 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

World Psychoanalytic Association 

Funzione o posto occupato Membro psicoanalista 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Analisi personale, didattica, supervisioni, formazione teorico-clinica 

  

Date Dal 1989 al 1992 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Centro Studi di Clinica Psicoanalitica 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Terapia, ricerca e formazione  

  

Date Dal 1987 al 1991 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

International Transpersonal Psychology Association 

Funzione o posto occupato Professional Member  

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Terapia, ricerca e formazione 

  

Date Dal 1987 al 1989 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Istituto di Clinica Freudiana 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 

Tipo di azienda o settore di 
attività 

Formazione e terapia 

  

Date Dal 1983 al 1988 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione di Studi Psicoanalitici “Il Lavoro Psicoanalitico” 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 

  

Date Dal 1982 al 1983 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Intercartel Italien de l’École de la Cause Freudienne 

Funzione o posto occupato Membro accreditato 

 

 

Formazione 

personale in ambito 

psicologico e 

psicoterapeutico    

 

  

Date 2-3 ottobre 2021 
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Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola di Psicoterapia Analitica di Gruppo – Nuova Clinica Nuovi Setting 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Attestato di partecipazione 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

“Gruppo e attività onirica oggi” – condotto dal Prof. Marco Zanasi 
“L’epoca del traumatismo: teorie e tecniche” – condotto dal Prof. Giuseppe 
Craparo 

  

Date 11 settembre 2021 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola di Psicoterapia Analitica di Gruppo – Nuova Clinica Nuovi Setting 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Attestato di partecipazione 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

“Etica e supervisione nel contesto formativo. Psicoterapia dei numeri o 
psicoterapia dell’anima”  
Condotto dal Prof. Farhad Dalal 

  

Date 6 marzo 2021 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Il Cerchio – Associazione di Gruppoanalisi e Fondazione La Città del 
Sole - Onlus 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Attestato di partecipazione 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

“Ritorno del capro espiatorio. COVID Syndemic ed effetti nella vita inconscia dei 
gruppi” 
Condotto dal Prof. Earl Hopper 

  

Date 10 Ottobre 2020 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola di Psicoterapia Analitica di Gruppo – Nuova Clinica Nuovi Setting 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Attestato di partecipazione  

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

“Tecniche di psicoterapia online: lo psicodramma junghiano” 
Condotto dal Prof. Maurizio Gasseau 

  

Date 30 Novembre – 1 Dicembre 2019 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto di Scienze Cognitive 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Attestato di partecipazione  

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Corso “La teoria polivagale applicata alla clinica” tenuto da Deb Dana 

  

Date Gennaio, Febbraio e Marzo 2019 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Di.Te. Associazione Nazione Dipendenze Tecnologiche Gap e 
Cyberbullismo 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Socio e responsabile della sede per la regione Lombardia dell’Associazione 
Nazionale Dipendenze Tecnologiche 
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Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Conoscenza clinica e capacità di intervento nel campo del disagio causato dalle 
dipendenze tecnologiche 

  

Date 6 – 7 Maggio 2017 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto di Scienze Cognitive 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Attestato di partecipazione – Formazione ECM  

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Corso “Ascoltare e comprendere il cervello” tenuto da Jospeph LeDoux 

  

Date 12 – 13 Novembre 2016 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto di Scienze Cognitive 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Attestato di partecipazione – Formazione ECM 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Corso “Psicoterapia sensomotoria: lavorare con la comunicazione implicita, 
l'attaccamento e il trauma” tenuto da Pat Ogden 

  

Date 15 – 17 Gennaio 2016 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto di Scienze Cognitive 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Attestato di partecipazione – Formazione ECM 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Corso “Il corpo accusa il colpo” tenuto da Bessel Van der Kolk  

  

Date Febbraio 2015 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Real Way of Life 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Attestato di partecipazione  

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Corso “Real way of Life da PNEI a Neuroscienze: affrontare le resistenze al 
cambiamento e la psicosomatica. Metodo 5 Keys To Change di Real Way of Life” 
tenuto da Fabio Sinibaldi e Sara Achilli  

  

 Ottobre 2004 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Associazione Olos. Ferrara 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Attestato di partecipazione  

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Corso “La psicoterapia corporea e il trauma” tenuto dal Dr. G. Downing 
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Date 23 ottobre 2004 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

International Experiential Dynamic Therapy Association (IEDTA) – 
Organizzazione di Psicoanalisti Italiani Federazione e Registro 
(OPIFER). Milano 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Seminario di Diana Fosha, Ph.D. (New York) su “Trasformazioni quantiche nel 
trauma e nella cura con Accelerated Experiential Dynamic Psychotherapy 
(AEDP)” 

  

Date Dal 1992 al 1997 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

École Éuropéenne de Psychoanalyse. Parigi 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Perfezionamento in psicoanalisi 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Analisi di controllo e supervisione col Dr. Eric Laurent, presidente dell’Intercartel 
de l’École de la Cause Freudienne e dell’École Européenne de Psychoanalyse 

  

Date Dal 1992 al 1997 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Ospedale Paul Guiraud di Villejuif. Parigi 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Perfezionamento in psicoanalisi 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Supervisione casi istituzionali e di setting non classico (gruppi, ecc.) con la 
Dr.ssa Biagi F., membro dell’EEP e dell’École de la Cause Freudienne, primario 
di psichiatria 

  

Date Dal 1986 al 1996 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Intercartel Italiano dell’École de la Cause Freudienne 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Psicoterapeuta, psicoanalista 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Analisi personale, didattica, supervisioni, formazione teorico-clinica 

  

Date Dal 1986 al 1996 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto Freudiano per la clinica, la terapia e la scienza 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Perfezionamento in psicoanalisi 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Supervisioni, formazione teorico-clinica 

  

Date Dal 1984 al 1996 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

École de la Cause Freudienne. Parigi 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Psicoanalista 
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Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Analisi didattica, supervisioni, formazione teorico-clinica 

  

Date Dal 1981 al 1996 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Associazione “Il Lavoro Psicoanalitico” 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Formazione psicoterapeutica 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Supervisioni, formazione teorico-clinica 

  

Date Dal 1980 al 1996 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Centro Studi di Clinica Psicoanalitica. Milano 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Formazione psicoterapeutica 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Analisi personale, didattica, supervisioni, formazione teorico-clinica 

  

Date Dal 1992 al 1994 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Section Clinique du Département de Psychoanalyse de l'Université de 
Paris VIII 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Perfezionamento in Études Cliniques 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Psicoterapia psicoanalitica, clinica psichiatrica 

  

Date Dal 1990 al 1992 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Section Clinique di Roma dell'Institut du Champ Freudien (ora Istituto 
Freudiano per la clinica, la terapia e la scienza). 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Perfezionamento post lauream in Psicoterapia 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Psicoterapia psicoanalitica 

  

Date Dal 1987 al 1992 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Gruppo Italiano dell’École Européenne de Psychoanalyse 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Perfezionamento in psicoanalisi 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Analisi di controllo e supervisione dei casi con il Pres. Dr. Viganò C., già 
presidente del Centro Studi di Clinica Psicoanalitica 

  

Date Dal 1987 al 1992 

Nome e tipo d'Istituto di Centro Studi di Clinica Psicoanalitica  
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istruzione o formazione 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Perfezionamento in psicoanalisi 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Supervisione clinica col Dr. Morerio P., membro psicoanalista  

  

Date Dal 1981 al 1992 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

École Européenne de Psychoanalyse (EEP) de l’Association 
International du Champ Freudien 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Formazione psicoterapeutica 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Psicoanalisi individuale e didattica col Dr. Binasco M., Presidente della Sezione 
Italiana 

  

Date Dal 1989 al 1990 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Facoltà di Magistero dell’Università La Sapienza di Roma. Roma 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Formazione psicoanalitica 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Allievo  del Programme International des Seminaires Cliniques du Champ 
Freudien, sul tema “Virage de la cure”. Presentazione di casi clinici. 

  

Date Dal 1988 al 1990 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola di Specializzazione in Psicologia – Università degli Studi di 
Milano 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Perfezionamento in psicoanalisi 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Gruppi di studio di Specializzazione Clinica in: Metodologia Clinica I (resp. Prof. 
G. Sala); Metodologia Clinica II (resp. Prof. G.P. Charmet); Diagnostica 
Psicosomatica (resp. Prof. E. Iannaccaro); Metodologia Clinica III (resp. Prof. 
G.P. Charmet). 

  

Date 1985 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Milano 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Formazione psicoterapeutica 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

IV Seminario di studio “Approccio strutturale e funzionale dell’attività del 
pensiero” con E. Schmidt-Kitsikis dell’Università di Ginevra 

  

Date 1982 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Associazione di Studi Psicoanalitici “Il Ruolo Terapeutico”  

Certificato o diploma Formazione psicoterapeutica 
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ottenuto 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

IV Seminario sulla “Formazione alla pratica psicoterapeutica” tenuto dal Pres. 
Dr. Erba S. 

  

Date Dal 1980 al 1981 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Associazione di Studi Psicoanalitici “Il Ruolo Terapeutico” 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Formazione Psicoterapeutica 

Principali 
materie/competenze 

professionali apprese 

Formazione clinica e psicoterapeutica 

 

 

Istruzione  

personale 
 

Date 1990 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola di Spe    Specializzazione in Psicologia della Facoltà di Medicina   
dell'Università degli Studi di Milano. Milano 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Specializzazione in Psicologia Sociale. Tesi cum laude: "La clinica delle psicosi in 
J.Lacan"  

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

Psicologia Sociale 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Diploma di specializzazione post lauream in Psicologia Sociale 

  

Date 1984 

Nome e tipo d'Istituto di 
istruzione o formazione 

Facoltà di Lettere e Filosofia dell'Università degli Studi di Bologna 

Certificato o diploma 
ottenuto 

Diploma di Laurea. Tesi cum laude, sul tema “Le eccedenze del dire: il discorso 
poetico come problema estetico fra psicoanalisi e linguistica”. 

Principali 
materie/competenze 
professionali apprese 

DAMS 

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Diploma di Laurea Universitario 

 

Capacità e 

competenze 
personali 

Lingue 

  Lingua madre Altra lingua Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione 

  Italiano     - - - - - - 

   Inglese      C1 C2 C2 C2 C2 

   Spagnolo     C2 C2 C2 C2 B2 

   Francese   C2 C2 C2 C2 B2 

 
 



AGGIORNATO IN DATA 09/04/2022 22 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e  

delle leggi speciali. Inoltre, "Si autorizza il trattamento dei dati ai fini del Regolamento UE 2016/679 e del D.Lgs. n.196/2003 e s.m.i., e si dichiara, ai sensi del D.P.R. n.445/2000,  

che quanto indicato nel CV corrisponde al vero. 
 

 09/04/2022 
In fede 

 
 

_______________________________ 
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ATTIVITA’ CONGRESSUALE, ATTI E POSTER 

 
2021 

- Scognamiglio R.M., Caring “digitalmente modificato”, in Simposio 2 “Che peso dare, nella valutazione 

e nel trattamento, alle esperienze precoci?”. XVI Congresso Nazionale SISDCA, (Ri)formulare il sistema 

per la prevenzione e la cura dei DA&O, 7-8 ottobre. (modalità online) 

 

2019 

- Scognamiglio R.M., Scognamiglio A., Gallucci M., Somatic Competence Scale: validation of a new 

construct about the relationship with emotions and internal body map, in Body-mind interactions. A 

central focus for psychotherapy (Panel 219), 49th SPR International Annual Meeting, Amsterdam, 25-

28 giugno. 

 

2015 

- Scognamiglio R.M., La Terra nella dimensione psico-sociale, XVII Convegno Annuale Club Giuristi 

dell’Ambiente, Milano-EXPO Cascina Triulza, 19-20 settembre.  

- Scognamiglio R.M., La mente sciamanica nell’Ipermodernità. L’approccio etnopsicosomatico della 

religione yoruba, Feeding the Soul, 1st Transpersonal Festival, Pettenasco, 18-21 giugno. 

- Scognamiglio R.M., Costadoni A., Etnopsicosomatica: laboratorio esperienziale di danze yoruba, 

Feeding the Soul, 1st Transpersonal Festival, Pettenasco, 18-21 giugno. 

 

2014 

- Scognamiglio R.M., Russo S.M., Morbe M., Intelligenza Somatica e competenze relazionali. Studio 

esplorativo di un training psicopedagogico rivolto a un gruppo di studenti di una scuola secondaria, 

Convegno “Bisogni educativi speciali e pratiche inclusive – Seconda edizione”, Università di Bergamo, 

23-24 Ottobre. 

 
2013 

- Russo S.M., Scognamiglio R.M., Zerbini C.A., Colombini D.T., The pervasive developmental disorder: 

a sample case of treatment in the integrated psychosomatic model. 22nd World Congress on 

Psychosomatic Medicine Lisboa (ICPM), September 12-14, 2013. 

- Scognamiglio R.M., Aloisi A., Russo S.M., Efficacy of a psychopedagogic training in improving “somatic 

intelligence” considered to be a metacognitive tool in relationship. 22nd World Congress on 

Psychosomatic Medicine Lisboa (ICPM), September 12-14, 2013. 

- Scognamiglio R.M., Russo S.M., Aloisi A., Iaffaldano E., Somatic Intelligence: a new perspective of 

metacognitive tool? 22nd World Congress on Psychosomatic Medicine Lisboa (ICPM), September 12-

14, 2013. 

- Scognamiglio R. M., Russo S.M., Fumagalli M., Integrated Braining: the integration of body and mind 

in the learning process. 22nd World Congress on Psychosomatic Medicine Lisboa (ICPM), September 

12-14, 2013. 
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2012  

- Scognamiglio R.M., Psicosomatica: quale intervento per l’età evolutiva? Nutrire il Cuore. L’importanza 

dell’intervento precoce nella prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare. 

I Convegno Nazionale di Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus. Milano. 
 

2010 

- Scognamiglio R.M., Russo S.M., Aloisi A., Fortis M., Trasformare la "Focalizzazione Somatica" in 

"Intelligenza Somatica": dal modello clinico alla ricerca esplorativa in Psicoterapia Integrata, XXVI 

Congresso SEPI, Meeting Internazionale della Society for Exploration of Psychoterapy Integration, 

Firenze. 

 

 2009 

- Scognamiglio R.M., From Alexithymia to Somatic Intelligence: Theoretic guidelines and research 

perspectives between clinic and therapy, VII European Conference, Society for Psychotherapy 

Research (SPR), Bolzano. 

- Russo S.M., Scognamiglio R.M., Zerbini C.A., Colombini D. T., A case of pervasive developmental 

disorder: treatment in the integrated psychosomatic model, VII European Conference, Society for 

Psychotherapy Research (SPR), Bolzano. 

- Scognamiglio R.M., Zerbini C. A., Schiavolin S., Zoccarato A., Vigorelli M., Gallucci M., From 

Focalization to Somatic Intelligence: new horizons in the alexithymic construct, XX World Congress on 

Psychosomatic Medicine (ICPM), Torino. 

- Scognamiglio R.M., Fortis M., Moroni S., Corona L., Aloisi A., Corona D., The chronic pain: testing an 

integrated setting within the hospital, XX World Congress on Psychosomatic Medicine (ICPM), Torino. 

- Russo S.M., Zerbini C. A., Colombini D.T., Scognamiglio R. M., The body treatment in the integrated 

psychosomatic model: a case of pervasive developmental disorder. XX World Congress on 

Psychosomatic Medicine (ICPM), Torino. 

 

2008 

- Scognamiglio R.M.,  Zoccarato A., Vigorelli M., Gallucci M.,  Somatic Vulnerability and Distortion of the 

Body Self-Perception Quality: an investigation of particular aspects of the Alexithymic condition, in 

Neurobiological and Sociocultural Contexts of Psychotherapy and Psychotherapy Research, 39th 

International International Meeting, Society for Psychotherapy Research (SPR), Barcelona. 

- Scognamiglio R.M., Aloisi A., Fortis M., Moroni S., Corona L., Costadoni A., Corona D. Integrated 

Psychosomatic Counseling with patients suffering from chronic pain, 39th Annual Meeting S.P.R. 

International Society for Psychotherapy Research, Barcelona. 

- Scognamiglio R.M.,  Zerbini C.A., Zoccarato A., Vigorelli M., Gallucci M., Il corpo e la mente: la 

distorsione della qualità della percezione del corpo nel paziente organico alessitimico, VII Congresso 

nazionale SPR Italia, Society for Psychotherapy Research: La ricerca in Psicoterapia in Italia: quali 

sviluppi?, Modena. 

- Fortis M., Scognamiglio R.M., Aloisi A., Corona D., Corona L., Moroni S., Costadoni A., Il dolore cronico: 

sperimentazione di un setting integrato in ambito ospedaliero,  VII Congresso nazionale SPR Italia, 

Society for Psychotherapy Research: La ricerca in Psicoterapia in Italia: quali sviluppi?, Modena.   

- Russo S.M., Zerbini C.A., Colombini D.T., Scognamiglio R.M., Valutazione dell’efficacia in un 
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trattamento a mediazione corporea in un caso di disturbo pervasivo dello sviluppo. VII Congresso 

nazionale SPR Italia, Society for Psychotherapy Research: La ricerca in Psicoterapia in Italia: quali 

sviluppi?, Modena.   

- Russo S.M., Zerbini C.A., Colombini D.T., Scognamiglio R.M.,  Il corpo come strumento trasformativo 

in psicoterapia: analisi di un Disturbo Pervasivo dello Sviluppo, V Congresso Nazionale, Gruppo Ricerca 

Psicosomatica (GRP), I percorsi della psicosomatica. Clinica, Ricerca, Terapia. Foligno. 

- Scognamiglio R.M., Zoccarato A., Vigorelli M., Gallucci M., Zerbini C.A.,  Intelligenza Somatica e 

Alessitimia: una ricerca sulla valutazione clinica e le prospettive terapeutiche, V Congresso Nazionale, 

Gruppo Ricerca Psicosomatica (GRP), I percorsi della psicosomatica. Clinica, Ricerca, Terapia. Foligno. 

- Scognamiglio  R.M.,  Dal becco al naso. Volto e sopravvivenza nella giungla del quotidiano 

Introduzione alla Genetica Comportamentale, Congresso Nazionale CIDESCO "I Sensi della Bellezza", 

G.U.EST Università degli Studi di Ferrara, Ferrara.  

- Scognamiglio R.M., Nuovi sintomi, nuovi stili relazionali, nuove competenze terapeutiche, Convegno 

C.R.E.D.E.S. “Relazioni che aiutano. Integrare differenti competenze” Milano. 

 

2007 

- Scognamiglio R.M., Fortis M., Moroni S., Aloisi A., Corona L., Corona D., Ascoltare il dolore. 

Trattamento del Dolore e misura della Qualità della Vita in un setting sperimentale integrato nel 

contesto terapeutico, Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica di Chieti Scalo. 

- Scognamiglio R.M., Fortis M., Moroni S., Corona L., Aloisi A., Costadoni A., Corona D., Qualità della 

vita e terapia del dolore: risultati dell’applicazione della Neurostructural Integration Technique in 

ambito ospedaliero. XXI° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Psicosomatica 

“Psicosomatica e Qualità della vita”, Firenze. 

 

2006 

- Scognamiglio R.M., Fisher H., Vigorelli M., Flebus G., Distorsioni del vissuto corporeo e vulnerabilità 

somatica: la valutazione della sensibilità somatica nel costrutto alessitimico, III Congresso Nazionale 

G.R.P. Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica di Cesena. 

- Scognamiglio R.M., Fisher H., Vigorelli M., Flebus G., Somatic vulnerability and alexithymia: A resarch 

on clinical assessment and therapeutical perspectives, 37th Annual Meeting dell’International Society 

for Psychotherapy Research (SPR), From Research to Practice, University of Edinburgh. 

- Capelli L., Fava E., Taglietti S., Conserva S., Scognamiglio R.M., Schadee H., The influence of therapist 

relational competence on the outcome ef treatement·, relazione in panel  sul tema Empirical Research 

and Therapist competence, per il 37th Annual Meeting dell’International Society for Psychotherapy 

Research (SPR), University of Edinburgh. 

        

       2005 

- Scognamiglio R.M., Vigorelli M., Villa M., Corona D., Traini S., Valutazione del processo 

psicoterapeutico attraverso l’analisi della modalità relazionale di pazienti con disturbo dell’umore: 

un’applicazione del metodo CCRT-LU, V Congresso Nazionale SPR Italia Ricerca in psicoterapia e qualità 

della cura, S. Benedetto del Tronto. 

- Vigorelli M., Scognamiglio R.M.,Villa M., Corona D., Traini S., Porcelli C., Psychotherapeutic network 
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and somato-visceral, emotional and cognitive integration in a multiple sclerosis case, Society for 

Psychotherapy Research-Joint Meeting European UK Chapters, Poster Session, Lausanne, Swizerland. 

 

2004 

- Vigorelli M., Scognamiglio R.M., Villa M., Corona D., Traini S., Effectiveness and efficacy in the analysis 

of an alexithymia single case with organic pathology, treated with psychoanalytic psychotherapy in an 

integrated context, 35° Congresso Annuale della Society for Psychotherapy Research, Roma. 

- Vigorelli M., Scognamiglio R.M., Villa M., Corona D., Porcelli C., Traini S., A case of alexithymia and 

multiple sclerosis in psychoanalytic psychotherapy, 5° Meeting della Neuro-Psychoanalysis Association, 

Splitting, Denial and Narcissism, Roma. 

 

2003 

- Vigorelli M., Scognamiglio R.M., Villa M., Corona D., Traini S., Fattori terapeutici e cambiamento della 

relazione tra processo ed esito: analisi di un single case trattato con psicoterapia psicodinamica nel 

contesto di un intervento integrato, in Atti del V Congresso Nazionale A.I.P. - Associazione Italiana 

Psicologia – Sezione Psicologia Clinica, Bari, AIP. 

- Vigorelli M., Scognamiglio R.M., Villa M., Corona D., Schadee H., Fogliato E., Quali strumenti di 

valutazione su misura per le psicosi? in Atti del IV Congresso Nazionale della Sezione Italiana della 

Society for Psychotherapy Research, Milano, SPR. 

- Scognamiglio R.M., Fortis M., Corona D., Aloisi A., Corona L., Applicazione della Neurostructural 

Integration Technique in soggetti con dolore al rachide (Studio osservazionale realizzato in attuazione 

della DGR N. VU/48041/2000) poster di ricerca presentato al Convegno MOSAN EUROSALUTE 

dell’Italian Consortium for Medical Research, a Milano, per la sezione “Valutazione e sperimentazioni 

cliniche di Medicina Complementare” della Regione Lombardia. 

 

2001 

- Il corpo disabitato. La prospettiva somatologica in Psicosomatica, Convegno della Società Italiana di 

Psicoterapia Psicoanalitica, SIPP, Metodologie Integrate nel Lavoro Psicoterapeutico, Roma. 

 

      1996 

- Bucare il tondo: manovra analitica nella gruppo-terapia di anoressiche-bulimiche, IX Convegno del 

Campo Freudiano in Italia, Ecole Européanne de Psychanalyse - Sezione Italiana, SISEP, Milano. 

- L'interpretazione e i suoi destini, IX Convegno del Campo Freudiano in Italia, Ecole Européanne de 

Psychanalyse - Sezione Italiana, SISEP, Milano.  

 

1995 

- Il troppo della domanda e il troppo poco, in Come iniziano le analisi, VII Convegno del Campo Freudiano 

in Italia, Ecole Européanne de Psychanalyse - Sezione Italiana, SISEP, Torino. 

- La macchina del velo: sguardo e castrazione in un caso d’isteria, VIII Convegno del Campo Freudiano 

in Italia, Ecole Européanne de Psychanalyse - Sezione Italiana, SISEP, Roma. 

 

1992  
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- Le moment hystérique dans la cure. Intervento collettivo al Congresso Internazionale di Caracas 

(Venezuela) dell'Association Mondiale de Psychanalyse, in Les stratégies du transfert en psychanalyse, 

Navarin Editeur, Paris. 

- Quando l'amore brucia. Catacresi e posizione del soggetto, V Convegno del Campo Freudiano in Italia, 

Ecole Européanne de Psychanalyse - Sezione Italiana, GISEP, Roma. 

 

1991  

- L’Istituzione Psicoterapeutica, Società a capitale débile?, in Psicoterapia e Psicoanalisi, IV Congresso 

del Campo Freudiano in Italia, Ecole Européanne de Psychanalyse - Sezione Italiana, Venezia. 

- Madre, donna per la sezione Mancanza e Femminilità, IV Convegno del Campo Freudiano in Italia, 

Ecole Européanne de Psychanalyse - Sezione Italiana, SISEP, Roma. 

- Discorso del Padrone e Discorso del Capitalista, Giornata Milanese per il Gruppo Italiano dell’EEP. 

Milano 

 

1990 

- De teoremi d’amore. Mozart, pensiero musicale e psicoanalisi, in La scuola degli amanti, Convegno 

dell’Università degli Studi di Macerata. Macerata. 

- Forme del mondo adolescenziale, Ciclo di Conferenze-Dibattito, U.S.S.L. 23. Clusone 

 

1985 

- Schemi senso-motori nella prassi musicale: verifica mediante un modello antropologico, da Esperienze 

sul sonoro nella scuola per l’infanzia ed elementare, Convegno della Ripartizione Decentramento del 

Comune di Milano. Milano 

 

 
PUBBLICAZIONI DI PSICOLOGIA CLINICA, PSICOTERAPIA, PSICOSOMATICA 

 

Volumi propri 

2018 

- Adolescenti Digitalmente Modificati (ADM). Competenza somatica e nuovi setting terapeutici, Mimesis, 

Milano. (co-autore, Simone Matteo Russo). 

 

2016 

- Psicologia psicosomatica. L’atto psicologico tra codici del corpo e codici della parola, FrancoAngeli, 

Milano.  

 

2014 

- Professione Psicosomatologo. Una nuova visione della clinica per psicologi e medici, Psicologia 

Psicosomatica (ISSN 2239-6136), Milano.  

 

2008 

- Il male in corpo. La prospettiva somatologica nella psicoterapia della sofferenza del corpo, 



AGGIORNATO IN DATA 09/04/2022 28 

FrancoAngeli, Milano.  

 

1991 

- Soggetto e Testo nella psicosi. J. Lacan e la clinica del significante, Arcipelago, Milano. 

1987 

- Soggettività e Rappresentazione, Bine, Milano. 

 

 

Articoli e volumi collettanei 

 

2022 

- L’obscura quaestio del corpo in psicoanalisi, Prefazione a La regolazione affettiva tra funzionamento 

somatopsichico e psicosomatico. Una prospettiva psicodinamica del rapporto corpo-mente di Ivano 

Frattini, Edizione Franco Angeli, Milano. 

 

2021 

- L’inconscio digitale: la sfida di una clinica senza soggetti, in Psicoterapia e Scienze Umane, 55 (2): 

205-226. 

- Scognamiglio RM, Russo SM, Fumagalli M (2021), A Quasi-Experimental Study of a Sensorimotor 

Training on Pre-Writing and Pre-Reading Skills in an Italian Elementary School with Children Aged 5 

to 7 Years, ACTA SCIENTIFIC PAEDIATRICS, 4.2: 53-56. 

- La vita reale che manca nella vita digitale, Grazia, n. 6 del 21-1-2021, intervista a cura di Monica 

Bogliardi. 

 

2020 

- Scognamiglio RM, Russo SM, Zerbini A, Colombini D, Fumagalli M (2020), A Sample Case of Treatment 

of a Preadolescent with Pervasive Developmental Disorder in Milan in 2013, ACTA SCIENTIFIC 

PAEDIATRICS, 3.3: 01-04. https://actascientific.com/ASPE/pdf/ASPE-03-0227.pdf 

 

2019 

- SOMATIC COMPETENCE TRAINING – La competenza somatica come strumento di prevenzione di 

comportamenti dis-regolati a scuola, in Psicologia psicosomatica -36- ISSN  2239-6136, (13-05-19) 

- Realtà digitale e cambiamenti dei modelli psicoterapeutici, in Bormetti M. Egophonia. Gli smartphone 

fra noi e la vita, Hoepli. 

 

2018 

- Psicosomatica e stress. Verso un modello di interdipendenza fra corpo e mente, Psicologia 

contemporanea, n. 269, Settembre-Ottobre 2018, Giunti. 

 

2017 

- Angelina Jolie: «Senza amore non sorrido più», IoDonna, intervista a cura di Candida Morvillo, 

settembre. 

https://actascientific.com/ASPE/pdf/ASPE-03-0227.pdf
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- Prefazione a Lacan e la psicosomatica di Graziano Senzolo, Edizione ETS, Pisa. 

 

2016 

- Psicosomatica, la stretta relazione fra corpo e psiche, Oltre la medicina, Vivere Light, giugno. 

 

2013 

- Psicosomatica: quale contributo per l’età evolutiva? In P. Pace – S. Pozzoli (a cura di) Nutrire il cuore 

– L’importanza dell’intervento precoce nella prevenzione dei disordini alimentari in età evolutiva. 

Edicolors Joy Division 

 

2012 

- Il Dialogo Somatologico e i Codici del Corpo. Intervista di Valentina Rossato, in Materia Prima, Numero 

VI, (06-12 Anno II) 

- Dolore e corpo: riflessioni sull’anoressia, in Psicologia Psicosomatica -3- ISSN  2239-6136, (17-01-12) 

- La Mente collettiva. Transculturalità ed ecologia dell’interdipendenza: un approccio metodologico allo 

sciamanesimo yoruba, in Psicologia Psicosomatica -6- ISSN  2239-6136, (05-02-12) 

- Codici Multipli e processi interpretativi , in Psicologia Psicosomatica -9- ISSN  2239-6136, (23-02-12) 

- Il Soggetto tossicomanico fra disorganizzazione simbolica e contesto sociale, in Psicologia 

Psicosomatica -11- ISSN  2239-6136, (08-03-12) 

- Il contesto epistemologico della Somatologia e i modelli di medicina “energetica”, in Psicologia 

Psicosomatica -12- ISSN  2239-6136, (15-03-12) 

- Il naso, per esempio … Introduzione alla Morfopsicologia evolutiva, in Psicologia Psicosomatica -14- 

ISSN  2239-6136, (24-04-12) 

- Scognamiglio R.M., Scognamiglio A., Dexter: killer o eroe ipermoderno? Rimandi psico-analitici a due 

voci sul mito mediatico, in Psicologia Psicosomatica -16- ISSN  2239-6136, (22-05-12) 

 

2011 

- Scognamiglio R.M., Fortis M., Moroni S., Aloisi A., Corona L., Costadoni A., Corona D. (2012), Una 

Nuova Terapia Manuale per il Trattamento della Lombalgia. Approccio Integrato con la Neurostructural 

Integration Technique, in Psicologia Psicosomatica -1- ISSN  2239-6136, 02-01-12 

 

2010 

- Scognamiglio R.M., Ravasio M.M, Idratazione e Massaggio, in Beauty Line n.1/10. 

 

2009  

- Dalla focalizzazione sul corpo all’intelligenza somatica: la nascita di un nuovo costrutto nel quadro 

alessitimico, in Vigorelli M. (a cura di) Laboratorio didattico per la ricerca in Psicoterapia, Edizioni 

libreria Cortina, Milano. 

- Vigorelli M., Fogliato E., Sala M., Conserva S., Scognamiglio R.M., Villa M., Processo diagnostico, 

progetto terapeutico, fasi del trattamento, esito e valutazione multistrumentale nel caso di Candida, 

in Vigorelli M. (a cura di) Laboratorio didattico per la ricerca, Edizioni libreria Cortina, Milano. 
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2006  

- L’adolescente e l’ingombro del corpo, in Barone P. (a cura di), Traiettorie impercettibili. 

Rappresentazioni dell’adolescenza e itinerari di prevenzione·, Guerini, Milano. 

- L’infanzia derubata, continuità e discontinuità tra il mondo infantile e quello adulto, in Oficina-making 

reality (a cura di), Lupus in Fabula, prevenire l'abuso sui minori, ed. ASL Prov. di Milano 1, Milano. 

 

2005 

- La complessa ricerca di un'identità clinica fra lo psichico e l'organico nella Cooperativa Sociale, in 

Vigorelli M., (a cura di) Il Lavoro della Cura nelle Istituzioni. Progetti, Gruppi e Contesti, Franco Angeli, 

Milano. 

- Un’istituzione per la clinica psicosomatica: nuovi modelli somatologici, in Vigorelli M., (a cura di) Il 

Lavoro della Cura nelle Istituzioni. Progetti, Gruppi e Contesti, FrancoAngeli, Milano. 

 

2004 

- Il corpo disabitato. La prospettiva somatologica in Psicosomatica, in Psicoterapia, anno 10, n. 29, 

Roma, Moretti e Vitali. 

- Vigorelli M., Scognamiglio R.M, Villa M., Corona D., Schadee H., Fogliato E., Quali strumenti di misura 

per le psicosi? Potenzialità e limiti del modello di W. Bucci, in Ricerca in Psicoterapia, 7, 1. 

 

2003 

- Un Caso di Sclerosi Multipla: Approccio Psicosomatico Secondo il Modello Somatologico, in 

PSYCHOMEDIA sezione Psicosomatica (20-01-03) 

 

2002 

- La Sfida, Intervista, ai docenti dell’Area Clinica – Facoltà di Psicologia – Università Milano – Bicocca, in 

www.trasgressione.net (a cura di M. Aparo). 

- Scognamiglio R.M., Pharmakon e atto analitico, in PSYCHOMEDIA sezione Psicosomatica (02-12-02) 

 

2001 

      -   Somatologia: dove la Psicosomatica incontra il Budo (intervista a cura di L. Corona) in Arti d’Oriente, 

Milano, Sportpromotion, n III. 

 

2000 

- La disidratazione (parte 2), in Hi-Tech Volleyball, Anno 3 n°10 2000, Milano, AIDA. 

- La disidratazione (parte 3), in Hi-Tech Volleyball, Anno 3 n°11 2000, Milano, AIDA. 

- La disidratazione (parte 4), in Hi-Tech Volleyball, Anno 3 n°12  2000, Milano, AIDA. 

       

1999 

- Muscolo ipotonico e ipertonico la correlazione fra loro nella mobilità articolare, in Hi-Tech Volleyball, 

Anno 2 n°1 1999, Milano, AIDA. 

- La sindrome di adattamento, in Hi-Tech Volleyball, Anno 2 n°7 1999, Milano, AIDA. 

- I relais dello stress, in Hi-Tech Volleyball, Anno 2 n°8 1999, Milano, AIDA. 

http://www.trasgressione.net/
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- La disidratazione (parte 1), in Hi-Tech Volleyball, Anno 2 n°9 1999, Milano, AIDA. 

- Dal cervello alla pancia (Intervista), in Dossier Salute, Milano, Degiovanni Editore, anno VII, n.46. 

- Progetto Scuole della Salute: formazione al benessere per tutti (Intervista) in Pianeta Isef, Milano, ed. 

I.S.R, anno II, n.3. 

 

       1998 

- La memoria del trauma: la prospettiva kinesiologica in Psicosomatica, in Hi-Tech Volleyball, Anno1 n°1 

1998, AIDA, Milano. 

- Un ginocchio è un ginocchio? Riflessioni epistemologiche sui modelli di terapia, in Hi-Tech Volleyball, 

Anno1 n°2 1998, AIDA, Milano. 

- Il valore predittivo dell’ascolto della struttura, in Hi-Tech Volleyball, Anno1 n°3 1998, AIDA, Milano. 

- Il ginocchio e la bilancia posturale, in Hi-Tech Volleyball,  Anno1 n°4 1998, AIDA, Milano. 

- Come si guarisce con un tocco in La Gazzetta dello Sport, Milano, anno IV, n.31. 

 

1997 

- La parola che non sazia. Note sul Transfert, in Barbuto M., (a cura di), La cura nei gruppi ABA, 

FrancoAngeli, Milano. 

- Il gruppo monosintomatico fra formazione e fondazione, in De Clercq F., Recalcati M. (a cura di), I 

gruppi ABA, FrancoAngeli, Milano. 

- La clinica dell’ABA, in ABA News, Milano, A.B.A., anno V, n.15-16. 

- Energia Tibetana- esercizi per aumentare l’energia vitale, in Les Nouvelles Estethiques, ed. it., anno 

XXII, n°6, Milano. 

 

1996 

- Il silenzio degli adolescenti, in Rivista Italiana di Psicologia, XIV, 2, Patron, Bologna. 

- La dinamica dello sguardo, in ABA News n. 14. 

- Effetti terapeutici ed entrata nella “Cura”, in ABA News, 1, 12. 

- De teoremi d’amore. La parola e l’equivoco nel teatro mozartiano, in Quaderni Milanesi di Psicanalisi, 

n.10, cit., Milano. 

- Reale simbolico e immaginario e il misconoscimento delle funzioni della parola nel dopo Freud, in 

Quaderni Milanesi di Psicanalisi, n.8-9, cit., Milano. 

 

1995 

- La domanda impossibile. Dai primi colloqui all’entrata nella cura, in Baglioni L., Recalcati M. (a cura 

di), Dai primi colloqui all’entrata nella cura, FrancoAngeli, Milano. 

- Père-version e fine dell’analisi, in La Psicoanalisi, n.15, Astrolabio, Roma. 

- Il bambino e le cure, in Quaderni Milanesi di Psicanalisi, n. 7, SISEP, Milano. 

- Un’Istituzione alla rovescia: modelli della salute mentale, in Quaderni Milanesi di Psicoanalisi, 6, 

Milano. 

       -     Forme del godimento femminile  in AAVV Appunti  n. 37, Milano, GISEP. 

       -    Introdursi all'interpretazione, in Appunti, Milano, GISEP, n. 35. 
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1994 

- Varianti della metafora paterna. Metafora, catacresi, olofrase, in AAVV, Contributi della clinica 

psicoanalitica alla funzione del Nome-del-Padre, Roma, Borla. 

- Melanie Klein e la clinica della psicosi, in AAVV, Ripensare la follia, Milano, Arcipelago. 

- La fame e il sapere, Quaderni Milanesi di Psicanalisi, n.3, SISEP, Milano. 

- Dal sogno all’interpretazione, in Quaderni Milanesi di Psicanalisi, n. 4-5, SISEP, Milano. 

- Non di solo pane…, ABA News, A.B.A., anno III, n.7, Milano. 

- La donna non fa massa, in M. Mazzotti (a cura di), Sessualità Femminile, Arcipelago, Milano. 

- Le chant du bienheureux: indécision ou indécidable? In "Che Vuoi?", Revue de Psychanalyse, n°7, 

Groupe d’Etude de Liege, Ecole de la Cause Freudienne. 

-     Una clinica del tempo, in Quaderni Milanesi di Psicoanalisi, Milano GISEP, n.2. 

- Il canto del beato: indecisione o indecidibile?, in Quaderni Milanesi di Psicoanalisi, Milano GISEP, n.2. 

-      Dal primo colloquio all'entrata nel gruppo, in ABA News, Milano, A.B.A., anno III, n.8. 

- “Cervella fresche”. Jacques Lacan e il 'mentale' nell'anoressia, con Massimo Recalcati, in Quaderni 

Milanesi di Psicoanalisi, Milano, SISEP, n.3. 

- A scuola da Freud, in Quaderni Milanesi di Psicoanalisi, Milano, SISEP, n.4-5. 

 

1993 

- L'enigma di Edipo e la questione del padre, in AAVV, L'attualità freudiana (a cura di Recalcati M. e 

Scognamiglio R.M.), Arcipelago, Milano. 

- Il contradditorio e l'indecidibile, in Appunti, Torino, GISEP, anno II, n.7. 

- Melanie Klein e la clinica della psicosi, in C.Viganò (a cura di), Ripensare la follia,  Milano, Arcipelago. 

- "Ciò che i due sessi hanno in comune e che non può trovare in essi la medesima collocazione". Lettura 

dell'ottavo capitolo di Analisi Terminabile e interminabile, pubblicazione dell'Atelier milanese del GISEP, 

Milano, n.2. 

- "Ciò che i due sessi hanno in comune e che non può trovare in essi la medesima collocazione". Lettura 

dell'ottavo capitolo di Analisi Terminabile e Interminabile, in E.Laurent (a cura di), Problematique 

freudienne de la sortie d'analyse, in Rapport pour la Rencontre Internationale du Champ freudien, 

edité par EEP - Section francophone. 

- La fine della cura nel caso di Hans, in Agalma, Milano, n.9. 

- Il sintomo fra mutismo e domanda, in Quaderni Milanesi di Psicoanalisi, n.1, GISEP, Milano. 

- Adolescenza e insuccesso scolastico: Dal problema diagnostico a una teoria del soggetto, in AAVV, I 

sentieri dell’adolescenza, Milano, F. Angeli. 

- Imparare a domandare, ABA News, n. 4, Luglio-Sett. 

- L'irrappresentabile e lo sguardo, in Appunti, Torino, GISEP, anno II, n.13. 

- L'atélier de Milan: L'occasion pour mettre à la prouve le désir d'école, in La lettre mensuelle, 123, 

Paris, E.C.F. 

- Una rivista laboratorio, in Quaderni Milanesi di Psicoanalisi, Milano, GISEP, n.1. 

- Falso Movimento. Modi di uscire, modi di entrare, in Appunti, Torino, GISEP, anno II, n.15 

 

       1992 
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- Insuccesso scolastico, insuccesso della scuola. I disturbi delle capacità scolastiche e la ragione       

psichiatrica, in Vivereoggi, Milano, anno VI, n.5 e 6. 

- Il disagio è nell'Altro. Il deficit di attenzione: patologia o carenza cognitiva?, in Vivereoggi, Milano, 

anno   VI, n.7. 

- Imparare a scuola: una questione di stile, in Vivereoggi, Milano, anno VI, n.8. 

- Oltre la soglia, dove?, in Dossier di Vivereoggi, Milano, anno VI, n.4. 

- Qualcosa di dicibile, in Appunti, n.2, GISEP, Torino. 

- Il padre al di là della massa, in La Psicoanalisi, n.12, Astrolabio, Roma. 

 

       1991 

- Strategia dell'insuccesso o insuccesso delle strategie, in Dossier di Vivereoggi, Milano, anno V, n. 9. 

       

 1990 

- La psychose dans le texte in La Psicoanalisi. Studi internazionali del Campo Freudiano, Roma, 

Astrolabio, n.8. 

- Le barriere trasparenti. Una lettura psicoanalitica, in AAVV, Polisgramma: Building ground art, Roma, 

Bulzoni. 

       -    Sessualità e complessità in psicoanalisi, in Dossier di Vivereoggi, anno IV, n.6, Milano. 

       -    L'aggressività: fra silenzio e parola, in Dossier di Vivereoggi, Milano, anno IV, n.8. 

 

       1988 

- Astenersi dall'Io, in Legenda, anno I, n.1, Tranchida, Milano. 

- Mito, arte, linguaggio, in Bosani I, Cortelazzi I., Recalcati M., Scognamiglio R.M., Itinerari del pensiero 

freudiano, Arcipelago, Milano. 

- La strumentalità musicale come protesi del corpo e spazio estetico, in Musica Domani, Milano, Ricordi, 

n.67 

 

1987 

- D'atti perversi et amorose scene. Percorsi psicoanalitici nel testo dell'immaginario amoroso, in AAVV, 

Dell'amore. Percorsi e figure, Bine, Milano, 1988. 

- La psicologia della musica in Europa e in Italia a cura di G. Stefani e F. Ferrari, recensione, in Musica 

Domani, Milano, Ricordi, n.63. 

 

1985 

- Corpo e parola nella pratica psicoanalitica, in AAVV, Sul corpo. Filosofia, Psicoanalisi, Letteratura a 

confronto, Milano, Bine. 

- Le eccedenze del dire, in A. Serra, R. Scognamiglio, S. Ferrari, Materiali per una Psicologia delle Arti, 

Modena, Mucchi. 

- La sessualità in Freud come lavoro dell'inconscio, in AAVV, Sul corpo, Filosofia, Psicoanalisi, Letteratura 

a confronto, Milano, Bine. 

- Baudelaire et Freud di L. Bersani, recensione in Studi di Estetica, anno XIII, n.1, Modena, Mucchi. 
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1983 

-    Considerazioni sul problema della forma nel Wozzeck di A. Berg, in Quaderni della Civica Scuola di 

Musica, Comune di Milano, Ripartizione Educazione, n.8. 

-    Pélleas et Mélisande: opera retorica o antiretorica? Antitesi o rovescio di Tristano?, in Prospettive 

Musicali, Pescara, n. 6-7. 

 

1981 

- La strumentalità musicale come protesi del corpo e spazio estetico, in Musica Domani, Milano, Ricordi, 

n.39. 

 

1980 

- Psicobiologia della musica di G. Porzionato, recensione, in Musica Domani, n.43, Ricordi, Milano. 

 

Altre pubblicazioni 

2001 

- Realizzazione di tre trasmissioni sulle prospettive attuali della Psicosomatica per “Salute e Benessere 

Channel”, Rubrica “Altra Medicina”. 

 

ATTIVITA’ EDITORIALE 

1991 

- Direttore editoriale della Collana “Noeds: Materiali psicoanalitici” con Massimo Recalcati, per le Edizioni 

Arcipelago. 

 

1993 

- Caporedattore di “Quaderni Milanesi di Psicoanalisi” Rivista trimestrale del Gruppo Italiano dell’EEP. 

 

 

SAGGI DI PSICOLOGIA DELLE ARTI 

 

2021 

- L’arte e il suo ombelico, Prefazione in Plevano R., Plevano 70. Il tempo e le tracce, Libreria Bocca, 

Milano 

 

2014 

- Prefazione a Lo Spleen di Milano di Viviana Faschi. NEM (collana Le civette) 

 

2005 

- Oggetto trans-figurale e oggetto trasfigurato. Conversazione con Roberto Plevano. Catalogo 

informatico, Topcolor, Buccinasco (MI) 

 

2001  
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- Roberto Plevano. Anatomia del Tempo, in Arte Incontro, Milano, Libreria Bocca, anno XII n.36 

 

1999  

- Tracce: dall’anatomia dell’istante all’estetica filmica, in  Plevano, il tempo e le tracce, Torno, Milano. 

 

1996  

- Le regard dans la poétique de Baudelaire. Linéaments de psychoanalyse impliquée. in Ibis, Quaderni, 

Bologna, CLUED. 

- Tracce dell'oggetto assente: un esperimento interpretativo, Atti del IX Convegno del Campo Freudiano 

in Italia, Milano, SISEP 

- La sordità freudiana in Progetto uomo-musica, Assisi, La Cittadella, n.10 

- De' teoremi d'amore. La parola e l'equivoco nel teatro mozartiano, in Quaderni Milanesi di Psicoanalisi, 

Milano, SISEP, n. 10. 

 

1995  

- Vanitas. Sostanza perduta e modello ottico nell'XI Seminario, in Appunti, n. 30, SISEP, Milano. 

 

1992 

- Topologia dell'evento urbano, in AAVV, Polisgramma: città - molteplicità e istantaneità di immagini, 

Roma. 

- Tre notti. L'esperienza mistica, psicologica e poetica del negativo: G.della Croce, C.G.Jung, Th. S. Eliot 

di C. Maffei, in La Psicoanalisi, Roma, Astrolabio, n.12. 

 

1991  

- Dall'immagine mentale al pensiero creativo. Note per una psicologia dell'atto, in AAVV, Plevano. Costa 

Paradiso o della fluida metamorfosi, Milano, Torno. 

 

1990  

- De' teoremi d'amore. Mozart: pensiero musicale e psicoanalisi, in Atti del Convegno "La scuola degli 

amanti", Università di Macerata. 

- Le barriere trasparenti. Una lettura psicoanalitica, in AAVV, Polisgramma: Building ground art, Roma, 

Bulzoni. 

- The transparent barriers. A Psychoanalytic Reading, Polisgramma, Rome.  

 

1988  

- Mito, arte, linguaggio, in I. Bosani, I. Cortelazzi, M. Recalcati, R. Scognamiglio, Itinerari del pensiero 

freudiano, Milano, Arcipelago. 

- La strumentalità musicale come protesi del corpo e spazio estetico, in Musica Domani, Milano, Ricordi, 

n.67 

 

1987 

- Soggettività e rappresentazione, Milano, Bine. 
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- D'atti perversi et amorose scene. Percorsi psicoanalitici nel testo dell'immaginario amoroso, in AAVV , 

Dell'amore. Percorsi e figure, Milano, Bine. 

- La psicologia della musica in Europa e in Italia a cura di G. Stefani e F. Ferrari, recensione, in Musica 

Domani, Milano, Ricordi, n.63. 

 

       1985  

- Le eccedenze del dire, in A. Serra, R. Scognamiglio, S. Ferrari, Materiali per una Psicologia delle Arti, 

Modena, Mucchi. 

- Baudelaire et Freud di L. Bersani, recensione in Studi di Estetica, anno XIII, n.1, Modena, Mucchi. 

 

1984 

      -      Psicoanalisi della musica di F. Fornari, recensione, in Musica Domani, Milano, Ricordi, n.54. 

 

1983  

- Considerazioni sul problema della forma nel Wozzeck di A. Berg, in Quaderni della Civica Scuola di 

Musica, Comune di Milano, Ripartizione Educazione, n.8. 

- Pélleas et Mélisande: opera retorica o antiretorica? Antitesi o rovescio di Tristano?, in Prospettive 

Musicali, Pescara, n. 6-7. 

 

      1981 

- La strumentalità musicale come protesi del corpo e spazio estetico, in Musica Domani, Milano, Ricordi, 

n.39. 

 

      1980 

       -     La musica nella Scuola Secondaria Superiore, in Musica Domani, Milano, Ricordi, n.36. 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono  

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, "Si autorizza il trattamento dei dati ai fini del Regolamento UE 2016/679 e  
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