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STUDENTI

PROGETTO D.A.D.
- Per una Didattica dell’'Affettivita nel Digitale

Nell'oggi le relazioni interpersonali e la costruzione di legami significativi passano sempre piu
attraverso l'interazione fra online e offline; per tale ragione, per le generazioni piu giovani - i
nativi digitali - sviluppare competenze suoi meccanismi del digitale e come esso veicoli la
comunicazione si dimostra molto importante. L'impossibilita di comunicare adeguatamente i
propri vissuti - off e online - non solo ostacola I'autoregolazione emotiva, ma spesso comporta
un forte senso di frustrazione e isolamento. Assume importanza quindi costruire e preservare
spazi di ascolto e condivisione dei propri e altrui vissuti emotivi, che si costituiscono come
un'opportunita per affrontare i conflitti nelle relazioni interpersonali.

Il progetto nasce con l'obiettivo di sviluppare una maggior consapevolezza rispetto ai propri e
altrui stati emotivi riconoscendone i segnali nel corpo nella relazione - on e offline - con se
stessi e gli altri. Partendo da cosa sono le emozioni, come nascono nel corpo e a cosa servono, il
tentativo & quello di iniziare a condividere delle grammatiche sull'esperienza emotiva dei
ragazzi. Indagare inoltre le loro abitudini nel mondo digitale a partire dal racconto delle
esperienze personali, permette di mettere in evidenza i significati che vi attribuiscono nella
costruzione della propria identita e delle relazioni. Attraverso l'approfondimento delle
differenze fra le relazioni online e offline infatti, il progetto vuole trasmettere I'importanza di
prestare attenzione alle emozioni proprie e altrui anche online, dove vengono a mancare le

coordinate di contesto necessarie alla condivisione.

® Indagare e Approfondire le conoscenze rispetto alle dinamiche online per far emergere le

domande e iniziare a condividere delle grammatiche;

® Imparare ad ascoltare i propri e altrui stati emotivi, sviluppando una competenza rispetto ai

vissuti, nella possibilita di co-regolarsi nella condivisione;

® Sviluppare maggiore consapevolezza rispetto alle differenze fra le relazioni online e offline.
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Ogni incontro prevede un’alternanza di momenti teorici e momenti esperienziali di ascolto di
sé, seguiti da una condivisione in classe che permetta la riflessione di gruppo.
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COME IMPARARE AD IMPARARE:
stili di apprendimento e metodo di studio

Questo progetto pone al centro l'apprendimento, analizzandolo su due livelli: le condizioni di
base, legate allo stato del corpo, e solo successivamente le modalita con cui i processi di
apprendimento si esprimono nelle loro differenze individuali.

Somatic Competence® Learning € un metodo che considera il coinvolgimento del corpo una
condizione necessaria per lo sviluppo e il mantenimento dei processi cognitivi. Specifici
movimenti, alternati a esercizi di ascolto corporeo, restituiscono uno stato di integrazione fra
corpo e cervello, condizione basilare per I'espressione delle potenzialita cognitive.

Una volta definito e consolidato il livello del corpo, si apre una fase di analisi degli stili di
apprendimento degli studenti, considerando le possibili difficolta e i punti di forza
dell'approccio alle varie materie in classe e a casa, all'organizzazione e al metodo di studio. Agli
studenti saranno fornite indicazioni metodologiche al fine di ottimizzare la performance
scolastica (come, dove, quando & meglio studiare). Infine, attraverso esempi concreti, si
esamineranno le modalita per realizzare e mettere in pratica, in classe e a casa, i suggerimenti
di metodo emersi dal percorso.

® Contrastare gli stati di “disorganizzazione funzionale”, spesso alla base delle difficolta nei

processi d'apprendimento e nel coordinamento motorio;

® Facilitare la consapevolezza del proprio corpo (schema corporeo), incrementando le abilita

cinestesiche e visuo-spaziali;

® Sollecitare risorse attentive e di concentrazione per migliorare anche la performance

scolastica;

® Rendere gli studenti piu consapevoli del proprio naturale stile di apprendimento;

® Migliorare la consapevolezza rispetto ai blocchi e ai limiti dei processi di apprendimento;
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® Imparare a sfruttare i propri punti di forza e ad intervenire sui punti di criticita con opportune

strategie;

® Identificare il metodo di studio piu congeniale alle proprie caratteristiche e attitudini;

® Individuare nuove strategie di apprendimento;

® Migliorare il rendimento scolastico.

Laboratorio esperienziale, che alterna alcuni momenti di lezione frontale a molte attivita
individuali e di gruppo. Utilizzo di questionari e schede di lavoro.
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EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA E ALLA SESSUALITA:

Strumenti psicosomatici per conoscere sé stessi e gli altri

La preadolescenza & un'eta di enormi cambiamenti corporei, psicologici e relazionali. € definita
da alcuni studiosi come “eta dello tsunami” (Pellai, Tamborini) per indicare la grande
attivazione emotiva e bisogno di gratificazione immediata, senza ancora sufficiente
maturazione delle aree cerebrali “cognitive” che permettono la regolazione e gestione delle
spinte emotive e impulsive.

| preadolescenti di oggi crescono in una realta sociale e culturale profondamente differente da
guella in cui si cresceva gqualche decennio addietro. La qualita delle relazioni risulta sempre piu
impoverita a causa di una serie di fattori: l'isolamento delle famiglie, I'alta presenza di figli unici,
la crisi della coppia e le conseguenti separazioni, il lavoro di entrambi i coniugi, € non da meno,
ingresso massivo del digitale nella nostra vita, profondamente intrecciato con i punti
precedenti.

Questi fattori portano ad una crescente difficolta nel costruire relazioni emotivamente
significative e “corpo a corpo”, non mediate da strumenti digitali. Bambini e ragazzi sono
sempre meno allenati a stare con se stessi e con l'altro, ad usare la relazione per regolarsi e
crescere.

L'intervento si propone di migliorare il benessere di bambini e ragazzi attraverso
'lapprendimento di abilita utili per la gestione dellemotivita e delle relazioni sociali.
Un’educazione all’affettivita e alla sessualita mira a promuovere la stima di se e I'autoefficacia, la
consapevolezza dei propri stati interni a partire dall’ascolto del corpo.

La capacita di sintonizzarsi con i propri vissuti e I'acquisizione di strumenti per comunicare il
proprio malessere rappresenta un'occasione di prevenzione ad ampio raggio, che si configura
come risposta efficace sia rispetto a situazioni di disagio che a nuovi comportamenti a rischio. A
fronte della sempre piu frequente separazione tra affettivita e sessualita, noi pensiamo che
soltanto riconducendo un comportamento al significato affettivo, un preadolescente possa
prendere atto delle proprie azioni e sentirsi davvero responsabile delle conseguenze delle
proprie scelte. E attraverso un accurato lavoro di riconnessione tra azioni ed emozioni che
I'intervento sara in grado di suggerire risposte realmente efficaci alle richieste e alle esigenze
dei ragazzi. Nella nostra esperienza, un percorso di conoscenza e di attenzione al proprio corpo
unito all’'elaborazione e alla traduzione delle sensazioni corporee in rappresentazioni affettive
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consapevoli costituiscono gli strumenti essenziali da acquisire per sperimentare relazioni
emotivamente appaganti.

Il ruolo che l'educazione pud svolgere in questo quadro & quello di facilitare ad acquisire
conoscenza e consapevolezza delle emozioni proprie e altrui, insieme alla valorizzazione delle
proprie risorse per gestire la comunicazione interpersonale e costruire autentici rapporti con i
pari e con gli adulti; questo al fine di consentire un pieno sviluppo delle capacita di
apprendimento non solo cognitivo (risoluzione di problemi, compiere scelte adeguate, essere
protagonista del proprio percorso di vita), ma anche emotivo: quello che consente all'individuo
di realizzarsi pienamente come adulto.

Gli interventi saranno rivolti a tre destinatari:

e leclassi V della primaria
e le classi lll della secondaria di primo grado
e i genitori degli allievi delle classi coinvolte

Perché coinvolgere i genitori?

Il compito educativo &€ complesso e lo diventa ancora di piu quando riguarda temi delicati
legati alla sfera della relazione con l'altro, delle emozioni e della sessualita. La maggior parte dei
genitori ha le migliori intenzioni quando si propone di parlare insieme ai figli di queste
tematiche, ma quando poi si trova nel momento di doverne parlare realmente, si trovano
comprensibilmente imbarazzati e impreparati su questi temi, o addirittura intimoriti. Oltre a
questi stati d'animo si aggiunge il disorientamento provocato dalla digitalizzazione che pone
nuove questioni che un tempo nemmeno esistevano (social network, sexting, pornografia, etc).
Tuttavia, la difficolta degli adulti deve essere affrontata e superata: la societa attuale e costellata
di costanti e variegate manifestazioni riguardanti la sessualita, basti pensare alle proposte dei
media, facendo impattare molto precocemente bambini e ragazzi con questi contenuti. Non
essendo possibile invertire tale rotta, il compito delle figure educative deve essere quello di
preparare i piu giovani, fornendo loro strumenti che permettano di integrare il livello
informativo con quello affettivo, all'interno di una relazione affidabile.

Il progetto mira quindi anche a sostenere il ruolo genitoriale promuovendo riflessioni sul ruolo, i
bisogni e | compiti dei genitori come punto di partenza, aiutandoli ad acquisire nuove
consapevolezze e strumenti partendo dalle loro risorse.
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La metodologia & declinata sulle specificita dei destinatari, mantenendo un approccio
fortemente interattivo. Si utilizzera il sapere del gruppo per riflettere su esperienze e vissuti dei
singoli. Inoltre, strumenti e tecniche Somatic Competence® accompagneranno gli alunni e i
genitori in un percorso di esplorazione e scoperta dei propri vissuti.

e Promuovere il riconoscimento delle emozioni proprie ed altrui, attraverso l'allenamento
della competenza somatica e l'acquisizione di strumenti di lettura dei vissuti interni.

e Facilitare l'acquisizione di modalita piu adeguate attraverso cui modulare e gestire le
emozioni e la comunicazione interpersonale

e Sostenere lo sviluppo delle capacita di apprendimento emotivo e relazionale attraverso
esercizi di sintonizzazione con i pari

e Trasmettere strumenti di conoscenza per sostenere e gestire consapevolmente il mondo
digitale e le relazioni virtuali

e Conoscere e comprendere i principali cambiamenti del corpo e delle emozioni legati alla
crescita e alla puberta, riconoscendo le differenze e i caratteri sessuali primari e
secondari e acquisendo una conoscenza di base del corpo maschile e femminile.

e Awvicinarsi in modo semplice e adeguato all'eta ai temi della riproduzione, della fertilita e
della gravidanza, promuovendo la cura del proprio corpo, l'igiene e comportamenti utili
alla tutela della salute e alla prevenzione.

e Sviluppare consapevolezza del rispetto di sé e degli altri, imparando a riconoscere e
comunicare i propri confini, a rispettare quelli altrui e a comprendere il significato del
consenso nelle relazioni e nei contatti fisici.

Il progetto prevede 5 incontri da un’ora ciascuno per ogni classe e un incontro con i docenti
coordinatori.
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e Conoscere e comprendere i cambiamenti corporei e psicologici della puberta, i caratteri
sessuali primari e secondari e I'anatomia degli organi riproduttivi femminili e maschili.

e Acquisire conoscenze di base sulla fertilita, la riproduzione e promuovere
comportamenti orientati alla prevenzione e alla salute sessuale (IST e contraccezione).

e Promuovere una cultura del consenso e del rispetto, riconoscendo i propri confini
corporei ed emotivi e quelli delle altre persone.

e Favorire lo sviluppo di relazioni interpersonali equilibrate e gratificanti con i coetanei e gli
adulti

e Facilitare la gestione del conflitto

e Favorire la presa di contatto con i propri vissuti emozionali attraverso 'ascolto del corpo

e Dare una rappresentazione ai propri vissuti (cognitivi, corporei, emozionali) per renderli
riconoscibili e comunicabili

e Dare spazio agli interrogativi sul tema della sessualita che i singoli e il gruppo classe
propone

Il progetto prevede 5 incontri da un'ora ciascuno per ogni classe, accorpabili in 3 incontri, e un
incontro con i docenti coordinatori.

e Offrire ai genitori uno spazio di confronto e dialogo su tematiche complesse e spesso
difficili da trattare

e Acquisizione di competenze e consapevolezze rispetto al mondo del digitale, in che
modo permea lo sviluppo delle competenze affettive e sessuali dei figli

e Acquisizione di competenze e modalita di prevenzione dei rischi connessi all'utilizzo del
digitale

Il progetto prevede 3 ore per ciascun ciclo dedicate al lavoro con i genitori interessati collocati
prima e dopo l'intervento nelle classi.
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Creare un'occasione di sinergia educativa attraverso la collaborazione delle varie realta
educative (scuola, famiglia)

Promuovere il benessere emotivo e relazionale dei bambini

Prevenire il disagio emotivo

Accrescere conoscenze attendibili e aggiornate in linea con le esigenze delle nuove
generazioni, ampliando il proprio sapere in tema di sessualita

Favorire l'integrazione fra singolo e gruppo classe, creando un'occasione di scambio non
giudicante.

ndino



-
Istituto di 2aa DI,

ASSOCIAZIONE .A . . ASSOCIAZIONE
AN A Psicosomatica NAZIONALE
P amAnca !L‘ Integrata- DlPENDENzE

GAP = CYBER

22002 BULLISMO

GIOVANI IBRIDATI: IDENTITA, EMOZIONI E RELAZIONI

Tenendo conto delle differenze tra primaria e secondaria — in termini di possesso di
smartphone, lessico, sviluppo cognitivo ed emotivo — il progetto si articola su tre moduli
tematici progressivi che si sviluppano in una costante oscillazione tra virtuale e reale.

Il primo incontro introduce il tema dell'identita: i ragazzi sono invitati a riflettere su chi sono,
qguali parole usano per descriversi, come si percepiscono e come si presentano online e offline.
Il confronto tra identita reale e digitale apre naturalmente al tema della privacy e dei rischi
correlati alla propria presenza in rete.

Il secondo incontro approfondisce il piano del corpo, delle sensazioni e delle emozioni.
Attraverso simulazioni di scene di vita quotidiana — online e offline — i ragazzi vengono guidati
a costruire una mappa interna delle proprie reazioni emotive. E la base per sviluppare la
capacita di ascolto di sé, come premessa fondamentale per riconoscere cid che sentono gli altri
€ per imparare a regolarsi.

Identita ed emozioni rappresentano le basi della relazione con I'altro, che rappresenta il focus
del terzo incontro. Riprendendo i contenuti dei primi incontri, questi vengono declinati su
scene di vita relazionale quotidiana dei ragazzi. Laddove concordato, & possibile concludere il
percorso con un affondo sul tema del bullismo e del cyberbullismo. Attraverso l'immersione in
dinamiche complesse e la simulazione dei diversi ruoli (vittima, bullo, spettatore), i ragazzi
possono sentire il fenomeno meno lontano di quanto spesso pensano e sperimentare strategie
concrete per difendersi, intervenire e chiedere aiuto.

* Rinforzare il senso d'identita, allargando il lessico e integrando identita reale e digitale;

®* Aumentare la consapevolezza sui rischi della rete digitale, in particolare sulle informazioni

personali;

® Riconoscere gli stati disregolati del corpo esercitando l'ascolto di sé e apprendere piccoli

strumenti di regolazione;

°® Riflettere sulle dinamiche relazionali e su fenomeni come bullismo e cyberbullismo con

Mmaggiore consapevolezza e possibilita di regolazione.
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Laboratorio esperienziale, in 3 incontri, che prevede molte attivita individuali e di gruppo e

I'utilizzo di schede di lavoro.
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SOMATIC COMPETENCE® YOGA a scuola

Affinché la presenza a scuola rappresenti un'occasione di rinnovamento e non solo uno sforzo
di adattamento, € necessario occuparsi dei vissuti di ognuno, del carico di stress e della
reattivita emozionale. Il raggiungimento di questo obiettivo richiede anzitutto di ristabilire nel
proprio corpo un livello di sicurezza psicologica e di lavorare insieme per dare un senso
condiviso all'esperienza. A tal fine, lavoriamo mettendo il corpo al centro, allenando la Somatic
Competence®: saper riconoscere e usare i segnali del nostro corpo come una bussola interna
in grado di orientarci nelle esperienze della vita.

Somatic Competence® Yoga unisce una pratica motoria dolce con attivita laboratoriali
psico-corporee per apprendere come poter riconoscere e gestire i momenti piu complessi di
stress e tensione.

® Apprendere e allenare la Somatic Competence®;
® Riconoscere gli stati disregolati del corpo e apprendere strumenti per gestirli;

® Esercitare l'ascolto e la conoscenza di sé per poter regolare la reattivita del corpo anche in

momenti di stress e tensione

La pratica attiva dello yoga si alterna alla riflessione sull'esperienza in corso. Ogni sessione yoga
€ accompagnata da momenti di condivisione e confronto all'interno del gruppo.

14 di19
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DOCENTI

APPRENDIMENTO PER MENTI DIGITALI
- Laboratorio di supporto per i docenti

Il contesto sociale sta cambiando molto rapidamente, con molteplici ripercussioni sulle menti e
i corpi, in particolare delle nuove generazioni.

| ragazzi delloggi sono Digitalmente Modificati, poiché nascono in un contesto di continua
stimolazione del codice digitale: un processo comunicativo che ha come caratteristica
principale di imporsi direttamente al sistema sensoriale, senza stimolare processi di natura
metacognitiva e che, invece, colpiscono la corporeita, spingendoci a re-agire prima di (o talvolta
senza) ragionare. Nell'ambito scolastico, invece, prevale il codice analogico: un processo
comunicativo mediato da processi metacognitivi e immaginativi e che necessita di essere
interpretato. Cosa succede, quindi, ai ragazzi di oggi, che per moltissime ore al giorno allenano
il proprio cervello reattivamente e le proprie abilita di sensomotorie nella direzione del digitale,
guando viene richiesto loro a scuola di leggere o di scrivere un tema, cioe attivando il codice
analogico?

Laboratorio esperienziale ad accesso spontaneo rivolto ai docenti, con l'obiettivo di sviluppare e
acquisire strategie efficaci per relazionarsi, comprendere e insegnare agli studenti “nativi
digitali”. Punto cardine degli incontri sara il divario tra il funzionamento cognitivo dei ragazzi di
oggi e la didattica tradizionale: il primo si basa sul codice digitale, ossia meccanismi rapidi di
azione-reazione, che si impongono direttamente al sistema sensoriale; la seconda, invece, su
un codice analogico, mediato da processi di natura metacognitiva e immaginativi e che
necessita di essere interpretato.

Il laboratorio si rivolge agli insegnanti presentando logiche e strumenti per “dare corpo” e
favorire la trasmissione della conoscenza, accogliendo gli aspetti digitali nella relazione.

Il percorso non propone “ricette” preconfezionate, ma favorisce il confronto di esperienze e la
condivisione di stimoli, proposte, riflessioni, nella convinzione che lindividuazione delle
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strategie efficaci possa nascere solo dall'esperienza di chi lavora quotidianamente a contatto
con i giovani nel contesto educativo.

® Sviluppare una riflessione sulla rapida e continua evoluzione del giovane odierno verso

modelli di comportamento e di apprendimento sempre piu distanti dalla cultura di
appartenenza dei docenti;

® Favorire la ricognizione delle criticita della didattica tradizionale in rapporto al “nativo

digitale”;
® Stimolare il confronto e la condivisione di esperienze ed approcci didattici efficaci;

® Individuare strategie comuni per affrontare i casi che presentano disagio scolastico.

Il laboratorio alternera momenti di passaggio di conoscenze alla centralita del confronto e
condivisione tra i partecipanti.
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GENITORI

SPORTELLO D’ASCOLTO E INTERVENTO
- per genitori

Lo Sportello di ascolto e intervento per genitori € uno spazio di confronto e supporto alla
funzione genitoriale, che possa fornire degli strumenti per gestire le difficolta che i figli
incontrano nel mondo scolastico.

+ Promuovere uno spazio d'elaborazione e confronto rispetto alle modalita e agli strumenti piu
adeguati per affrontare le difficolta d'apprendimento, scolastiche e affettivo-relazionali del
giovane;

« Accogliere domande riguardo il corretto assolvimento della funzione genitoriale;

+ Segnalare l'opportunita di invio ad interventi specialistici (in casi particolarmente gravi, non
affrontabili nel contesto scolastico).

Colloqui di circa 40/45 minuti con i genitori, con accesso spontaneo al servizio.
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COME ESSERE GENITORI OGGI
- Ciclo di conferenze

Il contesto sociale sta cambiando molto rapidamente, con molteplici ripercussioni sulle menti e
i corpi, in particolare delle nuove generazioni. | ragazzi dell'oggi sono Digitalmente Modificati,
poiché nascono in un contesto di continua stimolazione del codice digitale: un processo
comunicativo che ha come caratteristica principale di imporsi direttamente al sistema
sensoriale, senza stimolare processi di natura metacognitiva e che, invece, colpiscono la
corporeita spingendoci a re-agire prima o, addirittura, talvolta senza, ragionare. Tali
cambiamenti hanno un impatto chiaramente anche sui genitori, i quali, proprio perché non
“nativi digitali”, possiedono logiche differenti, talvolta difficilmente integrabili con quelle dei
giovani. E cio si osserva anche riguardo alla cultura della genitorialita, la quale, pur mantenendo
indubbiamente una base invariabile, ha subito negli ultimi decenni una profonda
trasformazione dei ruoli. Tale cambiamento sociale e culturale ha portato a una modifica degli
atteggiamenti educativi e dei vissuti affettivi di padri e madri nei confronti dei propri figli e
della loro crescita.

Tutto cid puo risultare disorientante per i genitori d'oggi, i quali possono trovarsi in conflitto con
modelli di riferimento interiorizzati, che si dimostrano ormai pedagogicamente inadeguati.

Cosa chiedono e come esprimono il loro bisogno di crescita i ragazzi della generazione
attuale?

Quali atteggiamenti e strategie emotive possono utilizzare i genitori per fronteggiare questo
gap generazionale?

« Fornire delle coordinate sulla complessita delloggi e sul contesto storico-culturale che
costituisce la cornice di crescita dei giovani di oggi;

+ Fornire degli strumenti per sintonizzarsi con i bisogni dei ragazzi di oggi;

+ Fornire degli strumenti per favorire un linguaggio comune € uno scambio tra generazioni.

Gli incontri si centreranno su momenti informativi teorici, sempre mantenendo uno spazio
aperto a domande e discussioni di gruppo su esperienze e vissuti personali.
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